
平福診療所 28-3858
ケアプランセンター平福 28-7230
ヘルパーステーションまごころ 28-0877
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平 福 診 療 所 診 療 表

月 火 水 木 金 土

9：00～
12：00 ◎◎◎◎◎◎
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〒708-0872 津山市平福５４６－１
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FAX：（０８６８）２８－３８３５

Mail：info@tsuyama-coop.jp

URL：https://tsuyama-coop.jp

組合員：４,６５２人

出資金：６,７５９千円

（2026年9月30日現在）

津
山
医
療
生
協
で
は
久
米
支

部
・
東
部
支
部
に
続
き
佐
良
山

支
部
で
も
公
共
交
通
を
中
心
に

津
山
市
の
公
共
交
通
政
策
課
の

方
を
講
師
に
お
呼
び
し
学
習
を

深
め
ま
し
た
。

今
年
の
６
月
か
ら
運
転
手
不

足
に
よ
り
、
佐
良
山
支
部
が
関

係
す
る
ご
ん
ご
バ
ス
・
西
循
環

線
が
毎
日
運
行
を
一
部
取
り
や

め
る
な
ど
、
地
域
の
公
共
交
通

は
以
前
に
も
増
し
て
厳
し
い
状

況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
こ
の
10
月
か
ら

ご
ん
ご
バ
ス
の
久
米
線
は
廃
止
、

西
循
環
線
が
片
道
１
本
増
便
に

な
る
こ
と
、
こ
れ
ま
で
津
山
駅

と
院
庄
の
マ
ル
ナ
カ
に
分
か
れ

て
い
た
、
西
循
環
線
の
起
終
点

が
津
山
駅
に
統
一
さ
れ
る
こ
と
、

小
循
環
線
の
コ
ー
ス
が
一
部
変

わ
る
こ
と
な
ど
の
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。

久
米
線
に
つ
い
て
は
旧
久
米

町
内
に
多
く
の
乗
降
ポ
イ
ン
ト

を
持
つ
乗
合
い
タ
ク
シ
ー
「
の

る
イ
コ
津
山
」
が
あ
り
、
バ
ス

停
ま
で
出
る
必
要
も
な
い
た
め
、

の
る
イ
コ
津
山
が
代
替
手
段
と

し
て
利
用
で
き
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
あ
っ
た
乗

り
継
ぎ
券
は
廃
止
に
な
る
一
方

で
、
５
０
０
円
の
一
日
フ
リ
ー

乗
車
券
が
新
し
く
で
き
ま
し
た
。

２
０
０
５
年
に
合
併
し
た
旧

町
村
内
で
は
、
「
の
る
イ
コ
津

山
」
が
運
行
さ
れ
て
お
り
、
自

宅
近
く
か
ら
利
用
で
き
る
公
共

交
通
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
旧
津
山
市
内
に
は
デ
マ
ン

ド
タ
ク
シ
ー
が
無
い
た
め
「
の

る
イ
コ
津
山
を
走
ら
せ
て
欲
し

い
」
と
の
切
実
な
声
が
質
問
と

し
て
も
上
が
り
ま
し
た
。

市
の
方
で
も
様
々
な
声
を
把

握
し
て
い
る
も
の
の
、
既
存
の

タ
ク
シ
ー
会
社
と
の
関
係
な
ど

も
あ
り
、
旧
津
山
市
内
に
「
の

る
イ
コ
津
山
」
を
導
入
す
る
の

は
簡
単
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

そ
の
た
め
交
流
会
で
は
時
刻

表
を
見
な
が
ら
実
際
に
ど
う
乗
っ

て
い
く
か
に
つ
い
て
も
学
び
ま

し
た
。
普
段
乗
り
な
れ
て
い
な

い
方
は
時
刻
表
を
見
て
乗
り
継

ぎ
を
考
え
る
の
も
難
し
く
、
と

て
も
有
意
義
な
時
間
と
な
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

交
流
会
は
１
時
間
半
ほ
ど
で

し
た
が
、
地
域
の
公
共
交
通
の

現
状
に
つ
い
て
理
解
が
深
ま
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
「
地
域
の
あ
し
」

を
注
視
し
、
皆
さ
ん
の
「
移
動

の
権
利
」
が
維
持
さ
れ
る
よ
う

動
向
を
見
つ
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。





模 様 付 き の 枠 に 入 る 文 字 を 並 べ て
言 葉 （名 詞 ）を つ く り ま し ょ う 。

＝ 応 募 方 法 ＝
ハガキに答え・住所・氏名を明

記し下記までご応募ください。正

解された方の中から抽選で5名様に

図書カードをさしあげます。

〒708-0872 津山市平福546-1
津山医療生協クロスワード係

答え：ゴウテイ（豪邸）

第９１回のクロスワー

ドパズルの応募・健

康のひろばのご感想

の投稿はこちらかも

可能です

８
月
よ
り

本
格
的
に
始

ま
っ
た
ヘ
ル

ス
チ
ャ
レ
ン

ジ
。１

か
月
間

の
健
康
の
取
り
組
み
、
進
ん

で
い
る
で
し
ょ
う
か
？
報
告

の
〆
切
は
11
月
30
日
と
な
っ

て
い
ま
す
。

ハ
ガ
キ
で
の
報
告
の
ほ
か

ウ
ェ
ブ
報
告
も
可
能
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
是
非
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

今
年
の
６
月

に
津
山
医
療

生
協
の
公
式

ラ
イ
ン
が
で

き
ま
し
た
。

平
福
診
療
所

の
休
診
や
代
診
の
お
知
ら
せ
、

津
山
医
療
生
協
の
行
事
の
お

知
ら
せ
、
健
康
の
ひ
ろ
ば
な

ど
を
必
要
に
応
じ
て
配
信
し

て
い
ま
す
。
是
非
積
極
的
に

友
だ
ち
登
録
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

８
月
か
ら

11
月
ま
で
４

回
に
分
け
て
、

組
合
員
番
号

の
若
い
順
に

出
資
金
の
現

在
高
通
知
を

郵
送
し
て
い
ま
す
。

下
の
目
隠
し
シ
ー
ル
を
め

く
っ
て
い
た
だ
く
と
、
締
め

日
現
在
の
出
資
金
が
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
組
合
員
番
号
順
の

た
め
、
ご
家
族
の
中
で
も
届

く
時
期
が
異
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

〆切 12月14日必着

「健康のひろば」に対するご感想やご意見

も是非お寄せください。ペンネームかイニシャ

ルで「健康のひろば」に掲載させてもらう場合

があります。

９
月
定
例
理
事
会

２
０
２
６
年
９
月
１
日
（
火
）

Ⅰ
．
７
月
度
事
業
報
告

・
利
用
者
：
外
来
在
宅
今
年

度
最
高
更
新
、
介
護
は
前

年
比
増

・
損
益
７
１
０
千
円
の
黒
字
、

累
計
５
５
５
７
千
円
の
赤

字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
７
月
度
）

・
加
入
８
人
、
出
資
金
１
９

４
千
円
、
班
会
開
催
38
回
、

累
計
１
６
０
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
契
約
に
つ
い
て

・
最
低
賃
金
引
き
上
げ
に
つ

い
て

10
月
定
例
理
事
会

２
０
２
６
年
10
月
６
日
（
火
）

Ⅰ
．
８
月
度
事
業
報
告

・
利
用
者
：
医
療
、
前
年
水

準
、
介
護
、
ま
ご
こ
ろ
体

制
変
更
に
伴
う
利
用
調
整

中
。

・
損
益
91
千
円
の
黒
字
、
累

計
５
４
６
７
千
円
の
赤
字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
８
月
度
）

・
加
入
９
人
、
出
資
金
１
８

６
千
円
、
班
会
開
催
32
回
、

累
計
１
９
２
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
契
約
に
つ
い
て

・
総
代
会
準
備
委
員
会
の
設

置
に
つ
い
て

・
決
裁
報
告
事
項
に
つ
い
て

1
ヒ

2
ケ

3
シ

4
キ

5
ナ

6
マ

7
コ ク

8
イ ド ウ

９
サ ル

10
テ

11
キ

ギ
12
カ イ ゴ

＜たてのかぎ＞

１．紙の枚数

２．手術

３．後漢末期の武将。○○○雲長

５．親同士が兄弟姉妹です

７．日本語は主にひらがな、カタ

カナ、○○○を使って表記す

る

８．財産

＜よこのかぎ＞
１．高血圧の大敵。英語ではsalt

３．英語で車のこと

４．イベリア半島の大半を占める

国

６．投げ下ろすこと

８．寝る場所。○○に就く。

９．脱穀前の米

１０．親の兄・弟。また親の姉・

妹の夫

1 2 3

4 5

6 7

8

9 10

第90回クロスワードパズル当選者（敬称略）

（津山市）高橋 聖子 高森 幸枝 西本 準子

（真庭市）谷元 美知子 松井 葉月



【佐良山支部】
あさがお班 8/26 血管年齢測定

9/30 健康サポーター公開講座参加
あじさい班 9/16 誤嚥性肺炎予防について
スノーキャット班 8/24 生活の知恵について

9/9 気象病について
だっせんクラブ班 9/13 支部交流会参加
チューリップ班 9/15 ストレッチポール体操
とまと班 8/7 足指力測定
平福さくら班 9/8 ＤＶＤ学習・タオル体操
フリージア班 8/28 きんちゃい体操 9/14 体力測定
めるへん班 9/1 骨密度・血管年齢測定
レインボー班 9/30 健康サポーター公開講座参加

【久米支部】
あすなろ班 9/25 体力測定
いきいき会班 9/29 きんちゃい体操
きづな会班 8/6 押し花カレンダー作り 9/17 脳トレ
戸脇班 8/18 足指力測定 9/8 防災について
中須賀すみれ班 8/18 健康麻雀 9/15 骨密度
なでしこ班 8/23 ミュージックフェスティバル参加
福田下愛和班 8/28 ツボについて 9/25 乳がんチェック
ふくふく班 9/2 ヘルスチャレンジについて
むつみ班 8/20 健康麻雀

9/18 骨密度・足指力測定
山背いずみ会班 8/4 イタリア語会話 9/2 きんちゃい体操

【東部支部】
大崎つぼみ班 9/26 タオル体操
河面これから班 9/27 秋の味覚を味わう
さわやか班 8/24 ヘルスチャレンジについて

9/28 災害について
スイーツ班 8/28 そうめん班会
スバル班 9/2 次回の計画
ちゃれんじ班 8/21 韓国語 9/6 和太鼓の演奏会鑑賞
ビッグママ班 9/19 タオル体操
ひまわりⅡ班 8/15 ヘルスチャレンジについて

9/22 食生活について
三浦班 8/30 ヘルスチャレンジについて

9/21 近況報告
三浦あすなろ班 9/23 食生活について
三浦これから班 9/21 庭について
三浦すみれ班 8/22 ヘルスチャレンジについて

9/20 米作りについて
ミセス三浦班 8/15 ヘルスチャレンジについて

9/12 心の持ち方について
ミント班 9/14 健康チェック
もみじ班 8/21 タオル体操
夢班 8/20 ヘルスチャレンジについて

9/23 米作りについて
レモン班 9/23 食生活について

【鏡野町】
鏡野さくらんぼ班 9/29 健康麻雀

【津山】
小原班 9/30 健康サポーター公開講座参加
おまつり班 8/1 脳トレ
神戸すみれ班 8/26 タオル体操 9/16 リズム体操

【美咲町】
桜班 9/10 茶話会

【なかよし】
カミツレ班 8/24 年間計画 9/10 編み物
すずらん班 9/12 ウォーキング
Ｈａｐｐｙ班 8/16 ジャンプ体操

9/19 血糖値を上げない体操
ボウリング大好き班 8/9,9/6 ボウリング
蘭班 8/20 １食塩分チェック
和久班 8/28 ミニチュア展鑑賞

【事業所】
アクトリス班 8/12 お口の体操 9/30 肌年齢
事業団衆楽班 8/29,9/28 健康チェック
事業団関元班 8/25,9/19 健康チェック
事業団中央公園班 8/7,9/15 健康チェック
ばけばけ班 8/24 タオル体操
まごころ班 9/18 Good＆New
わろてんか班 9/29 ヘルスチャレンジ報告

【佐良山支部】
あさがお班 8/26 血管年齢測定

9/30 健康サポーター公開講座参加
あじさい班 9/16 誤嚥性肺炎予防について
スノーキャット班 8/24 生活の知恵について

9/9 気象病について
だっせんクラブ班 9/13 支部交流会参加
チューリップ班 9/15 ストレッチポール体操
とまと班 8/7 足指力測定
平福さくら班 9/8 ＤＶＤ学習・タオル体操
フリージア班 8/28 きんちゃい体操 9/14 体力測定
めるへん班 9/1 骨密度・血管年齢測定
レインボー班 9/30 健康サポーター公開講座参加

【久米支部】
あすなろ班 9/25 体力測定
いきいき会班 9/29 きんちゃい体操
きづな会班 8/6 押し花カレンダー作り 9/17 脳トレ
戸脇班 8/18 足指力測定 9/8 防災について
中須賀すみれ班 8/18 健康麻雀 9/15 骨密度
なでしこ班 8/23 ミュージックフェスティバル参加
福田下愛和班 8/28 ツボについて 9/25 乳がんチェック
ふくふく班 9/2 ヘルスチャレンジについて
むつみ班 8/20 健康麻雀

9/18 骨密度・足指力測定
山背いずみ会班 8/4 イタリア語会話 9/2 きんちゃい体操

【東部支部】
大崎つぼみ班 9/26 タオル体操
河面これから班 9/27 秋の味覚を味わう
さわやか班 8/24 ヘルスチャレンジについて

9/28 災害について
スイーツ班 8/28 そうめん班会
スバル班 9/2 次回の計画
ちゃれんじ班 8/21 韓国語 9/6 和太鼓の演奏会鑑賞
ビッグママ班 9/19 タオル体操
ひまわりⅡ班 8/15 ヘルスチャレンジについて

9/22 食生活について
三浦班 8/30 ヘルスチャレンジについて

9/21 近況報告
三浦あすなろ班 9/23 食生活について
三浦これから班 9/21 庭について
三浦すみれ班 8/22 ヘルスチャレンジについて

9/20 米作りについて
ミセス三浦班 8/15 ヘルスチャレンジについて

9/12 心の持ち方について
ミント班 9/14 健康チェック
もみじ班 8/21 タオル体操
夢班 8/20 ヘルスチャレンジについて

9/23 米作りについて
レモン班 9/23 食生活について

【鏡野町】
鏡野さくらんぼ班 9/29 健康麻雀

【津山】
小原班 9/30 健康サポーター公開講座参加
おまつり班 8/1 脳トレ
神戸すみれ班 8/26 タオル体操 9/16 リズム体操

【美咲町】
桜班 9/10 茶話会

【なかよし】
カミツレ班 8/24 年間計画 9/10 編み物
すずらん班 9/12 ウォーキング
Ｈａｐｐｙ班 8/16 ジャンプ体操

9/19 血糖値を上げない体操
ボウリング大好き班 8/9,9/6 ボウリング
蘭班 8/20 １食塩分チェック
和久班 8/28 ミニチュア展鑑賞

【事業所】
アクトリス班 8/12 お口の体操 9/30 肌年齢
事業団衆楽班 8/29,9/28 健康チェック
事業団関元班 8/25,9/19 健康チェック
事業団中央公園班 8/7,9/15 健康チェック
ばけばけ班 8/24 タオル体操
まごころ班 9/18 Good＆New
わろてんか班 9/29 ヘルスチャレンジ報告


