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８
月
６
日
、
広
島
グ
リ
ー
ン

ア
リ
ー
ナ
で
開
催
さ
れ
た
原
水

爆
禁
止
２
０
２
６
世
界
大
会
ヒ

ロ
シ
マ
デ
ー
集
会
に
津
山
医
療

生
協
の
職
員
２
名
で
参
加
し
ま

し
た
。
津
山
医
療
生
協
は
美
作

原
水
協
（
※
）
に
参
加
し
て
お

り
、
毎
年
広
島
や
長
崎
に
代
表

を
送
っ
て
い
ま
す
。

メ
キ
シ
コ
の
外
務
副
大
臣
か

ら
は
、
多
く
の
核
兵
器
禁
止
条

約
に
批
准
す
べ
き
と
の
意
見
が

あ
り
ま
し
た
。

２
０
１
７
年
７
月
７
日
に
国

連
で
採
択
、
２
０
２
１
年
１
月

22
日
に
発
効
さ
れ
た
こ
の
条
約

は
、
２
０
２
６
年
７
月
７
日
現

在
、
署
名
は
95
ヶ
国
、
批
准
は

75
ヶ
国
（
広
島
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
）
で
す
が
残
念
な
が
ら

被
爆
国
で
あ
る
日
本
は
い
ま
だ

未
署
名
、
未
批
准
で
す
。
同
日

の
広
島
市
の
平
和
宣
言
で
は
日

本
政
府
に
対
し
て
署
名
・
批
准

を
求
め
て
い
ま
し
た
。

日
本
女
医
会
の
前
田
佳
子
会
長

の
医
師
の
立
場
か
ら
の
原
爆
の

健
康
被
害
に
つ
い
て
の
発
言
、

多
く
の
被
爆
者
を
出
し
た
朝
鮮

半
島
出
身
の
方
を
含
む
２
名
の

方
の
証
言
な
ど
、
海
外
を
含
め

多
く
の
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

小
学
校
の
修
学
旅
行
以
来
の

広
島
で
の
平
和
学
習
、
被
爆
者

の
生
の
声
を
聞
く
体
験
を
し
、

改
め
て
核
兵
器
、
原
爆
の
恐
ろ

し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
当
時
よ

り
も
格
段
に
破
壊
力
の
あ
る
も

の
が
今
世
界
に
た
く
さ
ん
あ
る

こ
と
が
本
当
に
恐
ろ
し
く
思
い

ま
す
。

絶
対
に
二
度
と
使
わ
れ
る
こ

と
が
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
、
そ

の
た
め
に
ど
う
い
う
こ
と
が
で

き
る
の
か
、
考
え
さ
せ
ら
れ
る

１
日
と
な
り
ま
し
た
。

翌
日
は
原
爆
ド
ー
ム
周
辺
を

訪
れ
ま
し
た
。
広
島
に
は
何
度

も
訪
れ
て
い
ま
す
が
、
ゆ
っ
く

り
原
爆
ド
ー
ム
を
見
る
の
は
修

学
旅
行
以
来
で
し
た
。

投
下
目
標
と
な
っ
た
相
生
橋
。

上
空
か
ら
分
か
り
や
す
い
珍
し

い
Ｔ
字
の
橋
と
い
う
の
が
そ
の

理
由
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
橋
は

原
爆
ド
ー
ム
の
ほ
ど
近
く
。
当

時
は
現
在
よ
り
さ
ら
に
原
爆
ド
ー

ム
寄
り
に
架
か
っ
て
い
ま
し
た
。

戦
後
81
年
と
な
り
原
爆
ド
ー

ム
は
劣
化
も
進
ん
で
お
り
、
耐

震
の
対
策
が
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
も
の
が
残
さ
れ
な

く
て
も
核
兵
器
の
使
用
の
不
安

の
な
い
世
界
に
し
て
い
か
な
く

て
は
と
感
じ
ま

し
た
。

※
美
作
原
水
協
：美

作
原
水
爆
禁
止
協
議

会
の
略
。

８
月
６
日
、
マ
ツ
ダ
ス
タ
ジ

ア
ム
で
カ
ー
プ
対
ジ
ャ
イ
ア
ン

ツ
の
ピ
ー
ス
ナ
イ
タ
ー
を
観
戦

し
ま
し
た
。
原
爆
の
日
に
広
島

で
野
球
を
応
援
で
き
る
こ
と
、

平
和
な
日
常
の
あ
り
が
た
さ
を

改
め
て
感
じ
、
胸
が
熱
く
な
り

ま
し
た
。

歌
手
の
村
上
信
五
さ
ん
の
始

球
式
に
球
場
は
大
盛
り
上
が
り
！

５
回
終
了
後
に
は
私
も
「
イ
マ

ジ
ン
」
に
合
わ
せ
て
緑
の
新
聞

を
高
く
掲
げ
、
平
和
の
願
い
を

届
け
ま
し
た
。

肝
心
の
試
合
は
ま
さ
か
の
カ
ー

プ
の
敗
戦
。
悔
し
い
！
肩
を
落

と
し
て
駅
へ
向
か
っ
て
い
る
と
、

ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
フ
ァ
ン
の
方
が

が
倒
れ
て
い
る
場
面
に
遭
遇
し

ま
し
た
。
「
こ
ん
な
時
は
敵
も

味
方
も
関
係
な
い
！
」
と
の
思

い
で
駆
け
寄
り
、
助
け
起
こ
し

て
無
事
を
確
認
し
ま
し
た
。

試
合
に
は
敗
れ
た
も
の
の
人

の
命
に
勝
ち
負
け
は
あ
り
ま
せ

ん
。平

和
の
大
切
さ
を
改
め
て
実

感
し
た
、
忘
れ
が
た
い
１

日
と
な
り
ま
し
た
。



近
年
、
働
き
盛
り
の
男
性
に
増
え

て
い
る
「
男
性
更
年
期
障
害
」
。
疲

れ
が
取
れ
な
い
、
意
欲
が
わ
か
な
い
、

集
中
力
が
続
か
な
い
、
性
欲
の
低
下

な
ど
、
心
身
の
不
調
が
ゆ
っ
く
り
進

む
た
め
「
年
齢
の
せ
い
」
と
見
過
ご

さ
れ
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
背
景
に

は
男
性
ホ
ル
モ
ン
（
テ
ス
ト
ス
テ
ロ

ン
）
の
低
下
が
あ
り
、
適
切
な
治
療

で
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。
２
０
２

５
年
に
政
府
が
示
し
た
「
骨
太
の
方

針
」
で
は
、
こ
の
男
性
更
年
期
障
害

が
性
差
に
由
来
す
る
健
康
課
題
と
し

て
初
め
て
明
記
さ
れ
ま
し
た
。
国
と

し
て
研
究
や
啓
発
を
進
め
、
診
療
体

制
を
整
備
し
て
い
く
方
針
が
示
さ
れ

た
こ
と
は
、
男
性
の
健
康
を
社
会
全

体
で
支
え
る
大
き
な
一
歩
で
す
。
地

域
で
も
、
症
状
を
抱
え
な
が
ら
働
く

中
高
年
男
性
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

放
置
す
れ
ば
生
活
の
質
や
仕
事
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
影
響
し
、
家
族
関

係
に
も
影
響
が
及
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま

す
。男

性
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
に
よ
る
も

の
が
最
も
大
き
い
の
で
す
が
、
そ
れ

意
外
に
働
き
盛
り
の
男
性
は
重
責
を

担
う
立
場
に
い
る
こ
と
、
そ
こ
に
家

族
の
問
題
が
重
な
る
年
齢
と
な
る
こ

と
も
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
職
場
で
も
家

庭
で
も
お
互
い
を
褒
め
合
う
、
感
謝

の
気
持
ち
を
口
に
す
る
な
ど
日
頃
の

心
掛
け
が
影
響
す
る
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

気
力
が
わ
か
な
い
、
仕
事
に
行
く

の
が
つ
ら
い
場
合
は
生
活
を
見
直
し

た
り
、
休
暇
を
と
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
栄
養
面
で
は
男
性
ホ
ル
モ
ン
を

増
や
す
食
べ
物
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
亜

鉛
の
摂
取
が
大
切
で
す
。
具
体
的
は

鮭
や
貝
類
を
多
く
食
べ
る
と
い
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

受
診
を
検
討
さ
れ
る
よ
う
な
ら
泌

尿
器
科
を
標
榜
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ

が
い
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
敷
居

が
高
く
感
じ
ら
れ
る
場
合
は
か
か
り

つ
け
の
医
師
に
ま
ず
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

50
代
か
ら
60
代
の
男
性
の
約
４
割

に
更
年
期
障
害
の
何
ら
か
の
自
覚
が

あ
る
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
老
化
の

兆
候
と
と
ら
え
口
に
出
す
の
を
我
慢

し
て
い
る
人
も
多
い
の
が
現
状
で
す
。

男
性
更
年
期
障
害
の
社
会
的
認
知
は

遅
れ
て
い
ま
す
。

ひ
と
ま
ず
、
左
端
の
Ａ
Ｍ
Ｓ
ス
コ

ア
（
加
齢
男
性
症
状
調
査
票
）
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

結
果
は
心
・
身
体
・
性
機
能
に
分
け

て
数
値
化
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
自
己
管
理
が
で
き
て
な
い
」
「
い

つ
も
の
こ
と
だ
」
と
見
逃
さ
ず
、
自

分
の
体
と
心
に
向
き
合
っ
て
み
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。



模 様 付 き の 枠 に 入 る 文 字 を 並 べ て
言 葉 （ 名 詞 ） を つ く り ま し ょ う 。

＝ 応 募 方 法 ＝
ハガキに答え・住所・氏名を明

記し下記までご応募ください。正

解された方の中から抽選で5名様に

図書カードをさしあげます。

〒708-0872 津山市平福546-1
津山医療生協クロスワード係

答え：カサブランカ（西：Casablanca,Casa Blanca)

第９０回のクロスワー

ドパズルの応募・健康

のひろばのご感想の投

稿はこちらかもどうぞ

７
月
定
例
理
事
会

２
０
２
６
年
７
月
７
日
（
火
）

Ⅰ
．
５
月
度
事
業
報
告

・
利
用
者
：
医
療
、
在
宅
前

年
水
準
、
介
護
（
居
宅
・

ほ
の
ぼ
の
）
前
月
前
年
と

も
増
加
傾
向

・
損
益
２
０
４
１
千
円
の
赤

字
、
累
計
４
７
３
６
千
円

の
赤
字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
５
月
度
）

・
加
入
４
人
、
出
資
金
１
１

０
千
円
、
班
会
開
催
39
回
、

累
計
80
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
契
約
に
つ
い
て

・
決
裁
報
告
事
項
に
つ
い
て

・
総
代
会
関
係
に
つ
い
て

８
月
定
例
理
事
会

２
０
２
６
年
８
月
４
日
（
火
）

Ⅰ
．
６
月
度
事
業
報
告

・
利
用
者
：
外
来
在
宅
と
も

に
前
年
増
、
「
居
宅
」
前
年

増
、
他
前
月
比
減

・
損
益
１
５
３
２
千
円
の
赤

字
、
累
計
６
２
６
７
千
円

の
赤
字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
６
月
度
）

・
加
入
０
人
、
出
資
金
64
千

円
、
班
会
開
催
46
回
、
累

計
１
２
６
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
契
約
に
つ
い
て

・
決
裁
報
告
事
項
に
つ
い
て

８
月
よ
り
本
格

的
に
ヘ
ル
ス
チ
ャ

レ
ン
ジ
２
０
２

６
を
開
始
し
て

い
ま
す
。
班
会

等
で
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

１
か
月
間
の
健
康
の
取
り
組
み
。

是
非
挑
戦
し
て
ご
自
身
に
合
っ
た
健

康
習
慣
を
見
つ
け
、
健
康
づ
く
り
を

行
い
ま
せ
ん
か
？
ウ
ェ
ブ
報
告
も
可

能
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
是
非
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

今
年
の
６
月
に

津
山
医
療
生
協
の

公
式
ラ
イ
ン
が
で

き
ま
し
た
。
平
福

診
療
所
の
休
診
や

代
診
の
お
知
ら
せ
、

津
山
医
療
生
協
の
行
事
の
お
知
ら
せ
、

健
康
の
ひ
ろ
ば
な
ど
を
必
要
に
応
じ

て
配
信
し
て
い
ま
す
。
是
非
積
極
的

に
友
だ
ち
登
録
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

８
月
か
ら
11

月

ま
で
４
回
に
分

け
て
、
組
合
員

番
号
の
若
い
順

に
出
資
金
の
現

在
高
通
知
を
郵

送
し
て
い
ま
す
。

左
の
画
像
は
ハ
ガ
キ
の
表
面
の
見
本

で
す
。

下
の
目
隠
し
シ
ー
ル
を
め
く
っ
て

い
た
だ
く
と
、
締
め
日
現
在
の
出
資

金
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
組
合
員
番
号
順
の
た

め
、
ご
家
族
の
中
で
も
届
く
時
期
が

異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

1
コ

2
チ

3
イ

4
ガ

5
ス リ

6
ラ ン カ

ト
7
イ カ

8 8
キ ン

9
イ

10
サ イ

11
ハ ブ

1 2 3 4

5 6 7

8

９ 10 11

12

＜たてのかぎ＞

１．鳥の子

３．それまであったいくつかの長

城をつなげて万里の長城を作っ

た人物

４．日本のパスポートに描かれて

いる花

６．百○○○は約１６０ｋｍ

９．鳥の１種。アオ○○、ゴイ○

○

１１．俳句には原則欠かせません

＜よこのかぎ＞
２．風景。○○○が良い

５．○○卵。○○菓子。○○ビー

ル、○○傷

7. 尺貫法による米の単位の1つ。

１０斗。○○高

８．部署や役職が変わること

９．再来年・２０２８年の干支

１０ 味方⇔○○

１２．津山医療生協訪問○○○ス

テーションまごころ

第８９回クロスワードパズル当選者（敬称略）

(津山市）今井 美紀子 国政 巧子 髙橋 宣子

平牧 恵美子 （鏡野町）藤田 照子

〆切 10月20日必着

「健康のひろば」に対するご感想やご意見

も是非お寄せください。ペンネームかイニシャ

ルで「健康のひろば」に掲載させてもらう場合

があります。



【佐良山支部】
あさがお班 6/17 体力測定
あじさい班 7/22 健康かるた
スノーキャット班 6/3 きんちゃい体操 7/1 健康長寿につい
て
だっせんクラブ班 6/26 血管年齢測定 7/28 足指力測定
チューリップ班 7/21 健康マージャン
とまと班 6/5 健康かるた
中島つくし班 6/24 一食塩分チェック 7/29 かるた
平福さくら班 6/9 健康麻雀
ふくふく班 7/17 骨密度測定
フリージア班 6/16 ＤＶＤ学習 7/6 健康マージャン
めるへん班 6/2 きんちゃい体操 7/7 健康マージャン

【久米支部】
あすなろ班 7/24 骨密度測定
狩衣班 6/15 体力測定 7/17 健康マージャン
いきいき会班 6/29 体力測定
きづな会班 6/18 講演会参加 7/16 体力測定
神代班 6/19 骨密度測定

7/17 血管年齢・肌年齢測定
戸脇班 6/9 ほおるんビンゴ・合唱 7/14 脳トレ
中須賀すみれ班 6/16 体力測定 7/21 一食塩分チェック
なでしこ班 6/7 歌かるた・玉入れ
福田下愛和班 6/26 熱中症について 7/31 肺炎について
ふくふく班 6/24 口の体操
むつみ班 6/11 血管年齢測定 7/9 体操
山背いずみ会班 6/2 体力測定 7/7 健口くん
油木たんぽぽ班 6/20 体組成測定・歌かるた 7/21 体力測定

【東部支部】
河面これから班 6/21 タオル体操 7/20 ヘルスチャレンジ
スイーツ 7/20 ヘルスチャレンジ
スバル班 6/3 命の貯蓄体操 7/8 公共交通について
ちゃれんじ班 6/27 総代会報告 7/26 ランチ会
ビッグママ班 6/27 夏野菜について 7/28 駅の清掃

ひまわりⅡ班 6/13 防災について
三浦班 6/28 ゴミ出しのマナーについて
三浦あすなろ班 6/21 ストレッチ 7/25 ヘルスチャレンジ
三浦これから班 6/14 茶話会 7/25 ヘルスチャレンジ
三浦すみれ班 6/21 表情筋トレ
ミセス三浦班 6/14 花壇作り
ミント班 6/12 健康チェック 7/17 ヒマワリを見に
もみじ班 6/19 タオル体操 7/11 ヘルスチャレンジ
レモン班 6/20 タオル体操 7/25 ヘルスチャレンジ

【鏡野町】
鏡野さくらんぼ班 7/16 健康マージャン

【津山】
小原班 6/16 体力測定・チャットＧＰＴについて
おまつり班 6/1 そうめんを食べる会 7/1 茶話会
神戸すみれ班 6/24 握力測定 7/22 体組成測定

【美咲町】
桜班 6/10 健康麻雀

【なかよし】
すずらん班 7/26 コンサート鑑賞
Ｈａｐｐｙ班 6/6 雑談 7/11 尿中塩分チェック
ボウリング大好き班 6/7,7/12 ボウリング
和久班 6/19 大山あじさいロード

【事業所】
アクトリス班 6/17 尿中塩分チェック

7/22 ストレッチダンス
事業団衆楽班 6/6,7/29 健康チェック
事業団関元班 6/24,7/10 健康チェック
事業団中央公園班 6/5,7/7 健康チェック
ばけばけ班 6/23 尿中塩分チェック
まごころ班 6/17 Ｇｏｏｄ＆Ｎew
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ふくふく班 7/17 骨密度測定
フリージア班 6/16 ＤＶＤ学習 7/6 健康マージャン
めるへん班 6/2 きんちゃい体操 7/7 健康マージャン

【久米支部】
あすなろ班 7/24 骨密度測定
狩衣班 6/15 体力測定 7/17 健康マージャン
いきいき会班 6/29 体力測定
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レモン班 6/20 タオル体操 7/25 ヘルスチャレンジ

【鏡野町】
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【津山】
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【美咲町】
桜班 6/10 健康麻雀

【なかよし】
すずらん班 7/26 コンサート鑑賞
Ｈａｐｐｙ班 6/6 雑談 7/11 尿中塩分チェック
ボウリング大好き班 6/7,7/12 ボウリング
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