
平
和
パ
ネ
ル
展
で
は
原
爆
パ

ネ
ル
や
、
津
山
市
出
身
の
画
家

牧
野
さ
ん
が
、
直
接
広
島
で
見

た
様

子
を

絵
に

し
て

い
ま

す

（
津
山
市
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
）
。

平
和
映
画
会
は
実
写
や
ア
ニ

メ
な
ど
上
映
し
て
い
ま
す
。
今

年
は
「
お
母
さ
ん
の
被
爆
ピ
ア

ノ
」
を
上
演
し
ま
す
。
４
年
前

か
ら
は
、
映
画
の
前
に
市
内
の

高
校
生
が
原
爆
被
災
者
の
詩
や

物
語
な
ど
朗
読
し
ま
す
（
8
月

8
日
リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
）
。

親
子
平
和
バ
ス
旅
行
で
は
広

島
の
平
和
資
料
館
に
行
っ
て
被

爆
体
験
の
話
を
聞
き
資
料
館
の

見
学
を
行
い
ま
す
。
中
に
は
親

子
孫
三
代
に
わ
た
っ
て
参
加
さ

れ
た
家
族
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
（
8
月
22
日
（
土
）
予
定
）
。

高
校
生
の
ラ
ジ
オ
番
組
で
は

「
エ
フ
エ
ム
つ
や
ま
」
の
津
山

商
業
高
校
・
美
作
高
校
・
作
陽

学
園
高
校
の
３
校
が
市
民
平
和

祭
の
実
行
委
員
長
と
平
和
に
つ

い
て
対
談
し
ま
す
（
9
月
17
・

19
・
20
日
、
17
時
か
ら
放
送
予

定
）
。

今
年
の
40
回
記
念
企
画
は
、

是
非
皆
さ
ん
に
聞
い
て
も
ら
い

た

い
講
演
会
で

す
。

講
師
は
、
父

親

が

被
爆
者
だ
っ

た
、

家

族
伝
承
者
と

し

て

原
爆
の
悲
惨

さ

を

訴
え
て
い
る

杉

浦

圭
子
さ
ん
（

元

Ｎ

Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ

ン

サ
ー
）
で
す
。

も
う
一
人
は

日

本

原
水
爆
被
害

者

団
体
協
議
会
（
日
本
被
団
協
）

の
代
表
の
箕
牧
智
之
さ
ん
。

箕
牧
さ
ん
は
、
3
歳
の
時
被

爆
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
昨
年
12
月
日
本
被
団
協
は

70
年
間
の
活
動
に
対
し
て
ノ
ー

ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

箕
牧
さ
ん
た
ち
代
表
は
高
齢
な

が
ら
も
ノ
ル
ウ
ェ
ー
に
行
き
平

和
賞
の
受
賞
式
に
参
加
さ
れ
ま

し
た
。

箕

牧

さ

ん

は

平
和
賞
受
賞
後
、

被

爆

者

が

高

齢

化

し

て

い

る

事

を

実

感

し

て

、

若

い

人

た

ち

に

核

兵

器

の

怖

さ

を

訴

え

、

次

世

代

に

核

兵

器

を

な

く

す

運

動

を

引

き

継

い

で

ほ

し

い

と

願

っ

て

い
ま
す
。

第

40

回
津

山

市
民
平
和
祭
の
テ
ー
マ
は
『
核

兵
器
廃
絶
の
運
動
を
次
世
代
と

共
に
』
で
す
。

原
爆
被
災
者
も
高
齢
化
さ
れ

て
い
ま
す
。
体
験
や
運
動
を
引

き
継
ぐ
人
が
必
要
で
す
。

是
非
、
杉
浦
圭
子
さ
ん
・
箕

牧
智
之
さ
ん
、
お
二
人
の
講
演

会
に
参
加
し
、
平
和
の
願
い
を

お
聴
き

下
さ
い
（
11

月
8
日

（
日
）
13
時
～
津
山
市
総
合
福

祉
会
館
４
階
）
。

市
民
平
和
祭
の
案
内
は
、
チ

ラ
シ
・
ポ
ス
タ
ー
・
津
山
市
広

報
８
月
号
・
エ
フ
エ
ム
つ
や
ま

等
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

(

市
民
平
和
祭
実
行
委
員

児
島)

※
津
山
医
療
生
協
、
入
口
ホ
ー

ル
に
も
設
置
し
て
い
ま
す
。

平福診療所 28-3858
ケアプランセンター平福 28-7230
ヘルパーステーションまごころ 28-0877
デイサービスセンターほのぼの 28-7760

平 福 診 療 所 診 療 表

月 火 水 木 金 土

9：00～
12：00 ◎◎◎◎◎◎

16：30～
18：00 ◎－ ◎－ ◎－

〒708-0872 津山市平福５４６－１

TEL：（０８６８）２８－２０５７

FAX：（０８６８）２８－３８３５

Mail：info@tsuyama-coop.jp

URL：https://tsuyama-coop.jp
組合員：４,７２６人

出資金：６,８６６千円
（2026年5月31日現在）



平
福
診
療
所
所
長
に
就
任
す
る
前

は
ど
の
よ
う
な
経
験
を
積
み
ま
し
た

か
？臨

床
現
場
で
得
ら
れ
る
経
験
的

な
医
療
に
科
学
的
な
裏
付
け
が
必

要
と
考
え
、
京
都
大
学
医
学
部
総

合
診
療
科
（
当
時
）
へ
入
局
し
ま

し
た
。
福
井
次
矢
先
生
（
日
野
原

重
明
先
生
の
一
番
弟
子
で
聖
路
加

病
院
前
院
長
）
の
下
で
そ
れ
ま
で

経
験
し
て
き
た
こ
と
を
文
献
的
に

考
察
し
Ｅ
Ｂ
Ｍ
（
科
学
的
根
拠
に

基
づ
く
医
療
）
を
活
用
し
た
思
考

方
法
を
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
目

標
と
し
て
い
た
日
本
内
科
学
会
総

合
内
科
専
門
医
の
資
格
も
取
得
し

ま
し
た
。
研
修
後
は
、
海
外
生
活

へ
の
憧
れ
と
英
語
に
対
す
る
苦
手

意
識
を
克
服
す
る
た
め
カ
ナ
ダ
の

バ
ン
ク
ー
バ
ー
に
語
学
留
学
を
し

ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
な
が

ら
世
界
中
か
ら
集
ま
っ
た
若
者
と

交
流
し
た
り
、
旅
行
で
州
都
ビ
ク

ト
リ
ア
の
美
し
い
英
国
風
の
街
並

み
や
ロ
ッ
キ
ー
山
脈
の
大
自
然
に

触
れ
た
り
す
る
な
ど
刺
激
的
で
有

意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
経
緯
で
平
福
診
療
所

に
赴
任
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す

か
？帰

国
後
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
岡
山

で
再
就
職
先
を
探
し
ま
し
た
。
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
を
も
ら
う

時
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
来
る
医
師

は
2
人
目
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、

ち
ょ
う
ど
平
福
診
療
所
が
所
長
医

師
を
募
集
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り

２
０
０
４
年
1
月
に
所
長
と
し
て

赴
任
し
ま
し
た
。

津
山
の
印
象
は
い
か
が
で
し
た
か
？

平
福
診
療
所
に
赴
任
し
て
か
ら

い
く
つ
か
驚
く
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。

①
休
日
や
夜
間
は
検
査
が
で
き
な

い
こ
と
を
理
由
に
入
院
を
断
ら
れ

る
こ
と
が
多
い
。
ま
た
、
入
院
の

必
要
が
あ
っ
て
も
患
者
本
人
が
入

院
を
希
望
し
な
い
こ
と
が
多
い
。

②
保
存
食
で
も
あ
る
お
餅
や
干
し

柿
を
好
む
人
が
多
い
。
そ
の
影
響

な
の
か
冬
季
は
体
重
が
増
加
し
た

り
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
化
す

る
人
が
多
い
。

③
農
作
業
で
長
靴
を
使
用
す
る
人

が
多
い
た
め
か
足
白
癬
や
爪
白
癬

に
罹
患
し
て
い
る
人
が
多
い
。

④
マ
ム
シ
や
マ
ダ
ニ
、
ム
カ
デ
に

咬
ま
れ
る
人
が
多
い
。
県
南
で
は

マ
ム
シ
が
目
撃
さ
れ
た
ら
回
覧
板

が
回
っ
て
い
た
。
蜂
に
刺
さ
れ
る

人
も
多
い
。
カ
メ
ム
シ
が
県
南
よ

り
か
な
り
大
き
い
。

⑤
冬
寒
く
夏
暑
い
。
赴
任
し
た
年

は
家
族
全
員
が
「
し
も
や
け
」
に

な
っ
た
。
当
初
は
ク
ー
ラ
ー
無
し

で
過
ご
し
た
が
、
盆
地
の
夏
は
暑

い
た
め
２
年
目
に
は
ク
ー
ラ
ー
を

購
入
し
た
。

日
頃
診
療
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と

を
教
え
て
下
さ
い
。

県
南
と
は
異
な
る
医
療
環
境
の

変
化
に
戸
惑
う
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

多
く
の
患
者
さ
ん
を
毎
日
診
察
し

て
い
ま
す
。
自
分
の
専
門
分
野
で

な
く
て
も
患
者
さ
ん
や
家
族
の
声

に
耳
を
傾
け
、
よ
ろ
ず
相
談
所
の

役
割
を
果
た
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
在
宅
医
療
に
も
力
を

入
れ
て
お
り
、
所
長
就
任
後
3
1

5
名
を
看
取
り
ま
し
た
。
住
み
慣

れ
た
自
宅
や
老
人
ホ
ー
ム
で
最
期

の
時
間
を
過
ご
し
た
い
と
い
う
思

い
に
応
え
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま

す
。印

象
に
残
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
あ

り
ま
す
か
？

施
設
で
臨
終
間
際
の
か
た
が
い

ま
し
た
が
、
家
族
が
耳
元
で
呼
び

か
け
を
続
け
る
と
一
時
的
に
回
復

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
「
三

途
の
川
の
対
岸
で
死
ん
だ
夫
が
待
っ

て
い
た
が
、
皆
の
声
で
戻
っ
て
き

た
」
と
不
思
議
な
臨
死
体
験
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
最
終
的
に
は
1

カ
月
後
に
亡
く
な
っ
た
わ
け
で
す

が
、
そ
の
時
も
家
族
の
１
人
が
前

日
に
祖
母
が
亡
く
な
る
夢
を
見
て

い
た
た
め
全
員
が
臨
終
に
間
に
合

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

予
告
時
刻
の
10
分
後
私
が
死
亡

確
認
し
ま
し
た
が
、
長
年
臨
床
医

を
や
っ
て
い
る
と
色
々
不
思
議
な

体
験
を
す
る
も
の
だ
と
感
動
し
た

も
の
で
す
。

地
域
医
療
の
抱
え
る
問
題
を
ど
の

よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
か
？

津
山
市
は
人
口
約
10
万
人
の
県

北
最
大
の
街
で
す
が
、
市
内
に
は

総
合
病
院
が
１
つ
し
か
な
く
、
救

急
や
重
症
患
者
の
受
け
入
れ
が
良

い
地
域
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
老
々

介
護
で
何
と
か
生
活
を
維
持
し
て

い
る
家
庭
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

財
政
難
の
た
め
自
治
体
レ
ベ
ル
で

の
格
差
が
広
が
り
、
全
国
均
一
の

行
政
サ
ー
ビ
ス
や
医
療
・
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
は
難
し
く
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
な
か
な
か
大
変
で
す
ね
。

家
庭
の
絆
や
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
大
切
に
し
、
お
互
い
に
助

け
合
い
支
え
合
っ
て
生
き
て
い
く

こ
と
が
最
大
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ

ト
に
な
り
ま
す
。
私
自
身
、
町
内

会
や
青
壮
年
会
の
行
事
、
子
ど
も

の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
や
部
活
動
に
協
力

し
て
仕
事
以
外
の
交
流
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
ま
た
家
庭
で
も
朝

食
の
準
備
や
ペ
ッ
ト
の
世
話
を
し

た
り
、
掃
除
や
洗
濯
を
し
た
り
し

て
1
人
で
も
自
活
で
き
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
抱
負
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

医
学
部
再
受
験
に
際
し
岡
山
進

研
学
院
理
事
長
に
「
君
の
た
め
に

1
人
医
師
に
な
る
夢
を
あ
き
ら
め

る
こ
と
に
な
る
が
、
君
に
は
そ
の

覚
悟
が
あ
り
ま
す
か
」
と
問
わ
れ
、

私
は
「
あ
り
ま
す
」
と
答
え
ま
し

た
。
医
師
に
な
る
こ
と
を
断
念
し

た
誰
か
の
た
め
に
も
医
師
の
役
割

を
果
た
す
責
任
が
あ
る
と
肝
に
銘

じ
て
日
々
精
進
し
て
い
ま
す
。
幸

い
に
も
、
地
域
医
療
に
貢
献
し
た

い
と
い
う
志
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ

に
も
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
健
康
に

留
意
し
な
が
ら
今
後
も
平
福
診
療

所
所
長
の
任
務
を
真
摯
に
果
た
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。



昨
年
に
引
き
続
き
健
康
か
る
た
の

読
み
札
を
募
集
し
、
今
年
も
多
く
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

２
年
目
の
今
年
は
「
た
行
」
か
ら

「
は
行
」
の
１
文
字
で
始
ま
る
句
を

募
集
し
ま
し
た
。

頭
字
も
考
慮
し
な
が
ら
優
秀
作
品

を
17
句
選
び
ま
し
た
。
優
秀
作
品
に

複
数
同
じ
頭
字
の
も
の
が
あ
る
場
合

は
、
さ
ら
に
そ
の
中
か
ら
１
つ
選
ん

だ
上
で
か
る
た
に
な
り
ま
す
。
優
秀

作
品
の
な
か
っ
た
３
つ
の
頭
字
の
句

に
つ
い
て
は
保
健
組
織
で
作
成
予
定

で
す
。

模 様 付 き の 枠 に 入 る 文 字 を 並 べ て
言 葉 （ 名 詞 ） を つ く り ま し ょ う 。

＝ 応 募 方 法 ＝
ハガキに答え・住所・氏名を明

記し下記までご応募ください。正

解された方の中から抽選で5名様に

図書カードをさしあげます。

〒708-0872 津山市平福546-1
津山医療生協クロスワード係

〆切 ８月１７日必着

答え:キカガク（幾何学）/キガクカ（器楽科）

※応募の中で「キガクカ」も

あるのではとの指摘がありまし

た。想定していた答えはキカガ

ク（幾何学）でしたが、キガク

カも間違いではないため両方正

解としました。

「健康のひろば」に対するご感想やご意見も是

非お寄せください。ペンネームかイニシャルで

「健康のひろば」に掲載させてもらう場合があ

ります。

1
カ

2
ウ

3
コ

4
キ

5
ブ ル

6
ガ リ ア

7
オ イ イ

8
カ イ コ

9
ウ

ク
10
ク チ エ

1 2 3 4

5 6

7

8 8 9

10 11

＜たてのかぎ＞
１．費用。○○○パフォーマンス
２．○○も積もれば山となる
３．ペルー・クスコのマチュピチュ

は○○○帝国の遺跡
４．絵かき
６．線・基準。ボーダー○○○
８．和歌山県全域と三重県の一部

を含む旧律令国
９．祭りの前夜。クリスマス○○

＜よこのかぎ＞
１．「東風」の読み
３． 三重県西部の旧律令国

○○市は松尾芭蕉の生誕地
５．南アジアの国の１つ。旧国名

はセイロン
７．以上⇔○○
８．女真族の建てた王朝。初代皇

帝は完顔阿骨打
１０．○○色兼備。博学多○○
１１．毒ヘビの１種。南西諸島に

生息。トカラ○○、ヒメ○○

第８８回クロスワードパズル当選者（敬称略）

（津山市）杉本 秀聡 長尾 敏子 前原 浩人

（真庭市）西山 陽子 （勝央町）坂田 孝光

５
月
定
例
理
事
会

２
０
２
６
年
５
月
７
日
（
木
）

Ⅰ
．
３
月
度
事
業
報
告

・
利
用
者
：
医
療
、
前
年
比

外
来
減
在
宅
増
、
介
護
、

減
少
傾
向
か
ら
増
加
へ

・
損
益
２
６
７
３
千
円
の
赤

字
、
累
計
４
３
８
１
千
円

の
赤
字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
３
月
度
）

・
加
入
３
人
、
出
資
金
82
千

円
、
班
会
開
催
40
回
、
累

計
５
０
８
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
契
約
に
つ
い
て

・
処
遇
に
つ
い
て

・
み
な
し
自
由
脱
退
に
つ
い

て
・
労
組
要
求
回
答
に
つ
い
て

５
月
臨
時
理
事
会
・

２
０
２
６
年
５
月
23
日
（
土
）

Ⅰ
．
第
48
回
通
常
総
代
会

・
議
案
、
提
案
を
可
決

６
月
定
例
理
事
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２
０
２
６
年
６
月
２
日
（
火
）

Ⅰ
．
４
月
度
事
業
報
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・
利
用
者
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医
療
、
診
療
所

大
幅
増
、
介
護
、
前
月
比

増
加
傾
向
継
続

・
損
益
２
６
９
５
千
円
の
赤

字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
４
月
度
）

・
加
入
２
人
、
出
資
金
69
千

円
、
班
会
開
催
41
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
更
新
に
つ
い
て



【佐良山支部】
あさがお班 4/13 ＤＶＤ学習
あじさい班 5/27 お食事会
スノーキャット班 4/15 ストレッチ 5/13 ラジオ体操
だっせんクラブ班 4/21 佐良山支部総会 5/21 健口くん
チューリップ班 5/19 モルック
とまと班 4/3 花見
中島つくし班 5/27 歌かるた
フリージア班 4/21 佐良山支部総会

5/26 健口くん・年間計画
めるへん班 5/12 雑談
レインボー班 4/21 佐良山支部総会

【久米支部】
あすなろ班 4/24 血管年齢測定・足指力測定

5/22 歌かるた・タオル体操
いきいき会班 4/14 かかし作り 5/18 年間計画・かかし作り
狩衣班 4/20 塗り絵 5/18 脳トレ
きづな会班 4/6 花見 5/21 紅白玉入れ
神代班 4/13 久米支部総会 5/15 体力測定
戸脇班 4/14 花見 5/12 血管年齢測定
中須賀すみれ班 4/14 花見・エコカルタ
なでしこ班 4/6 花見
福田下愛和班 4/24 体組成測定・一食塩分チェック

5/22 介護保険の話
むつみ班 4/9 花見 5/14 体力測定
山背いずみ会班 4/7 健康麻雀 5/12 骨密度測定
油木たんぽぽ班 4/13 久米支部総会

5/21 血管年齢・骨密度測定

【東部支部】
河面これから班 4/18 草取り
さわやか班 4/24 年間計画 5/16 終活について
スイーツ班 4/29 ストレッチ 5/29 食生活について
スノーキャット班 5/20 健康麻雀
ちゃれんじ班 4/5 花見 5/31 花回廊訪問

日本原ミント班（※） 4/13 花見 5/20 勝央町バス試乗
ひまわりⅡ班 5/9 ストレッチ
三浦班 5/28 健康チェック
三浦あすなろ班 4/28 寄せ植え
三浦これから班 4/18 リサイクルについて
三浦すみれ班 5/23 スマホについて・ストレッチ
ミセス三浦班 5/10 熱中症について
もみじ班 5/15 平和について
夢班 4/12 年間計画 5/30 ノルディックウォーク
レモン班 4/12 山菜取り

【鏡野町】
鏡野さくらんぼ班 5/15 健口くん

【津山】
小原班 4/16 骨密度測定
おまつり班 4/1 花見 5/1 脳トレ
神戸すみれ班 4/22 一食塩分チェック 5/27 健口くん

【なかよし】
すずらん班 4/11 映画鑑賞
Ｈａｐｐｙ班 4/8 夜桜ウォーキング 5/23 健康について
ボウリング大好き班 4/12,5/10 ボウリング
蘭班 4/30 歌かるた
和久班 4/23 芸術鑑賞

【事業所】
アクトリス班 4/11 班会の説明 5/13 腰痛ストレッチ
事業団衆楽班 4/22,5/26 尿中塩分チェック
事業団関元班 4/9.5/11 尿中塩分チェック
事業団中央公園班 4/8,5/9 尿中塩分チェック
ばけばけ班 4/17 骨密度測定
まごころ班 4/16 Good and New 5/18 暑さ対策について
わろてんか班 5/29 茶話会
※５月よりミント班に変更

【佐良山支部】
あさがお班 4/13 ＤＶＤ学習
あじさい班 5/27 お食事会
スノーキャット班 4/15 ストレッチ 5/13 ラジオ体操
だっせんクラブ班 4/21 佐良山支部総会 5/21 健口くん
チューリップ班 5/19 モルック
とまと班 4/3 花見
中島つくし班 5/27 歌かるた
フリージア班 4/21 佐良山支部総会

5/26 健口くん・年間計画
めるへん班 5/12 雑談
レインボー班 4/21 佐良山支部総会

【久米支部】
あすなろ班 4/24 血管年齢測定・足指力測定

5/22 歌かるた・タオル体操
いきいき会班 4/14 かかし作り 5/18 年間計画・かかし作り
狩衣班 4/20 塗り絵 5/18 脳トレ
きづな会班 4/6 花見 5/21 紅白玉入れ
神代班 4/13 久米支部総会 5/15 体力測定
戸脇班 4/14 花見 5/12 血管年齢測定
中須賀すみれ班 4/14 花見・エコカルタ
なでしこ班 4/6 花見
福田下愛和班 4/24 体組成測定・一食塩分チェック

5/22 介護保険の話
むつみ班 4/9 花見 5/14 体力測定
山背いずみ会班 4/7 健康麻雀 5/12 骨密度測定
油木たんぽぽ班 4/13 久米支部総会

5/21 血管年齢・骨密度測定

【東部支部】
河面これから班 4/18 草取り
さわやか班 4/24 年間計画 5/16 終活について
スイーツ班 4/29 ストレッチ 5/29 食生活について
スノーキャット班 5/20 健康麻雀
ちゃれんじ班 4/5 花見 5/31 花回廊訪問

日本原ミント班（※） 4/13 花見 5/20 勝央町バス試乗
ひまわりⅡ班 5/9 ストレッチ
三浦班 5/28 健康チェック
三浦あすなろ班 4/28 寄せ植え
三浦これから班 4/18 リサイクルについて
三浦すみれ班 5/23 スマホについて・ストレッチ
ミセス三浦班 5/10 熱中症について
もみじ班 5/15 平和について
夢班 4/12 年間計画 5/30 ノルディックウォーク
レモン班 4/12 山菜取り

【鏡野町】
鏡野さくらんぼ班 5/15 健口くん

【津山】
小原班 4/16 骨密度測定
おまつり班 4/1 花見 5/1 脳トレ
神戸すみれ班 4/22 一食塩分チェック 5/27 健口くん

【なかよし】
すずらん班 4/11 映画鑑賞
Ｈａｐｐｙ班 4/8 夜桜ウォーキング 5/23 健康について
ボウリング大好き班 4/12,5/10 ボウリング
蘭班 4/30 歌かるた
和久班 4/23 芸術鑑賞

【事業所】
アクトリス班 4/11 班会の説明 5/13 腰痛ストレッチ
事業団衆楽班 4/22,5/26 尿中塩分チェック
事業団関元班 4/9.5/11 尿中塩分チェック
事業団中央公園班 4/8,5/9 尿中塩分チェック
ばけばけ班 4/17 骨密度測定
まごころ班 4/16 Good and New 5/18 暑さ対策について
わろてんか班 5/29 茶話会
※５月よりミント班に変更


