
旧
津
山
市
周
辺
地
区
（
今
回

は
久
米
地
区
）
は
車
が
な
い
と

生
活
が
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。

特
に
久
米
地
区
内
の
医
療
機
関

に
関
し
て
は
診
療
所
が
２
ヶ
所
、

歯
科
が
１
ヶ
所
、
ま
た
何
で
も

揃
う
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は

無
い
状
態
で
す
。
今
あ
る
Ｊ
Ｒ

の
駅
、
バ
ス
停
は
間
隔
が
広
く

使
い
に
く
の
が
現
状
で
す
。

「
免
許
を
返
し
た
ら
買
い
物
や

通
院
は
タ
ク
シ
ー
で
行
く
し
か

な
い
」
「
家
族
が
い
な
い
と
外

出
出
来
な
い
」
と
い
う
声
が
多

く
聞
か
れ
ま
す
。
そ
ん
な
声
に

応
え
て
、
ミ
ス
マ
ッ
チ
を
改
善

す
る
の
が
「
の
る
イ
コ
津
山
」

な
の
で
す
。
の
る
イ
コ
津
山
で

は
、
予
約
が
あ
っ
た
時
の
み
運

行
す
る
交
通
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

乗
降
場
所
は
決
ま
っ
て
い
ま
す

が
、
久
米
地
区
だ
け
で
も
１
６

０
０
ヶ
所
以
上
あ
り
、
多
く
の

方
は
ご
自
宅
近
く
に
送
迎
ス
ポ
ッ

ト
が
あ
る
状
態
で
す
。
乗
合
運

行
の
た
め
、
時
間
ぴ
っ
た
り
、

い
ま
す
ぐ
と
い
う
事
に
は
な
り

ま
せ
ん
が
、
Ａ
Ｉ
が
効
率
的
に

配
車
を
手
配
し
て
く
れ
ま
す
。

ご
自
宅
付
近
の
乗
車
場
所
か

ら
支
所
・
出
張
所
・
ス
ー
パ
ー
、

病
院
等
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
は
暫
定
的
に

旧
久
米
地
域
内
限
定
と
な
っ
て

お
り
、
も
し
、
旧
津
山
市
内
の

医
療
機
関
に
行
き
た
い
場
合

は
Ｊ
Ｒ
や
バ
ス
停
等
の
公
共

交
通
結
節
点
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
。
旧
久
米
地
区
外
で

は
、
マ
ル
ナ
カ
院
庄
店
バ
ス

停
、
ウ
エ
ス
ト
ラ
ン
ド
前
バ

ス
停
、
院
庄
駅
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
こ
こ
か
ら
は
乗

り
換
え
が
必
要
で
す
。

そ
れ
で
は
ご
近
所
の
Ａ
さ

ん
と
Ｂ
さ
ん
が
16
時
に
診
療

所
に
つ
い
て
、
18
時
半
に
は

ご
自
宅
に
帰
れ
る
プ
ラ
ン
で

出
掛
け
ま
し
ょ
う
！

Ｎｏ．２５６ ２０２５年 ９･１０月号

健 康 を つ く る 。 平 和 を つ く る

平福診療所 28-3858
ケアプランセンター平福 28-7230
ヘルパーステーションまごころ 28-0877
デイサービスセンターほのぼの 28-7760

平 福 診 療 所 診 療 表

月 火 水 木 金 土

9：00～
12：00 ◎◎◎◎◎◎

16：30～
18：00 ◎－ ◎－ ◎－

〒708-0872 津山市平福５４６－１

TEL：（０８６８）２８－２０５７

FAX：（０８６８）２８－３８３５

Mail：info@tsuyama-coop.jp

URL：https://tsuyama-coop.jp

組合員：４，７５６人

出 資 金：６，８１０万円

（2025年7月31日現在）

皆
さ
ん
自
動
車
運
転
免
許
を
返
納
し
た
時
の
こ
と
を
イ

メ
ー
ジ
で
き
て
い
ま
す
か
？
公
共
交
通
の
少
な
い
津
山
市

で
は
、
免
許
を
返
納
す
る
と
た
ち
ま
ち
生
活
に
支
障
が
で

ま
す
。
津
山
市
で
は
、
加
茂
、
阿
波
、
勝
北
及
び
久
米
地

区
に
お
い
て
、
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
予
約
型
乗
合
交
通
（
以

下
デ
マ
ン
ド
交
通
）
「
の
る
イ
コ
津
山
」
の
本
格
運
用
を

開
始
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
実
際
に
久
米
地
区
に
お
住
ま

い
の
組
合
員
が
平
福
診
療
所
に
通
う
実
証
実
験
を
行
い
利

便
性
を
確
か
め
た
の
で
お
伝
え
し
ま
す
。

「のるイコ津山」はバス停JRの駅までの

送迎が基本です。平福診療所前バス停

（あさひチェリーバス）がありますが、Aさ

んBさんのお宅からのアクセスが悪い為

タクシーを乗り換えました。ここからはタク

シーのメーター料金となります。

「１５時にウエストランドまで行きたい。帰

りは１８時でお願いします。」

「了解しました。それではご自宅の前に

ポイントがあるのでお迎えにいきますね」

※予約は１０日前から前日まで可能

運転免許をそろそろ卒業かなと垣内先

生に言われてましたが踏ん切りがつかな

い時に「のるイコ津山」を知りました。安く

て便利なのでこれからは「のるイコ津山」

が私の足になると思います。

診療所までタクシーを使うと随分かかっ

ていたのが「のるイコ津山」を使うと約3

分の1の金額で済んで助かります。また

帰りは余裕を持って時間を伝えるんです

けど待ち時間も「もうけ」です。久しぶりに

スーパーで買い物できました。



夢
の
島
に
あ
る
第
五
福
竜
丸
展
示

館
を
訪
れ
た
。
第
五
福
竜
丸
は
か
つ

て
ビ
キ
ニ
環
礁
で
の
ア
メ
リ
カ
の
水

爆
実
験
に
よ
り
被
ば
く
し
た
漁
船

「
第
五
福
竜
丸
」
が
、
実
物
の
ま
ま

保
存
・
展
示
さ
れ
て
い
る
施
設
だ
。

入
館
す
る
と
、
「
第
五
福
竜
丸
」

と
書
か
れ
た
大
き
な
船
体
が
あ
り
、

被
爆
後
夢
の
島
で
風
雨
に
さ
ら
さ
れ

た
痕
跡
が
う
か
が
わ
れ
た
。
船
の
周

り
に
「
死
の
灰
」
を
は
じ
め
、
た
く

さ
ん
の
展
示
パ
ネ
ル
が
あ
り
、
読
み

進
ん
で
行
く
と
、
第
五
福
竜
丸
の
乗

組
員
た
ち
が
受
け
た
被
害
、
久
保
山

愛
吉
さ
ん
の
死
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、

予
想
よ
り
広
範
囲
で
大
変
な
被
害
を

受
け
た
人
々
が
い

る
の
を
初
め
て
知
っ

た
。
被
ば
く
し
て

補
償
金
を
受
け
た

が
た
め
に
差
別
さ

れ
、
身
を
隠
す
よ
う
に
転
居
し
た

話
、
近
隣
の
島
民
が
無
理
や
り
他

の
島
に
移
さ
れ
た
話
な
ど
胸
が
詰

ま
っ
た
。

ま
た
被
ば
く
し
た
鮪
が
築
地
市

場
の
片
隅
に
埋
め
ら
れ
た
こ
と
も

知
っ
て
、
人
間
を
含
む
す
べ
て
の

生
き
物
に
原
水
爆
は
多
大
な
影
響

を
何
年
も
与
え
る
の
が
わ
か
っ
た
。

第
五
福
竜
丸
事
件
は
、
広
島
・

長
崎
の
原
爆
に
比
べ
、
一
般
に
知

ら
れ
て
い
な
い
。
戦
後
80
年
の
今

年
、
こ
う
し
た
歴
史
に
も
触
れ
、

核
兵
器
の
非
人
道
性
を
よ
り
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思

う
。

そ
し
て
世
界
で
二
度
と
核
兵
器
が

使
わ
れ
な
い
よ
う
、
人
類
は
核
兵
器

廃
絶
に
向
か
わ
な
け
れ
ば
と
感
じ
た
。

保
健
組
織
委
員
長

関
清
美

今
年
も
ご
ん
ご
祭
り
・
ご
ん
ご
踊

り
に
参
加
し
ま
し
た
。
開
催
年
は
な

る
べ
く
参
加
し
て
い
ま
す
が
、
昨
年

よ
り
「
津
山
医
療
生
協

踊
り
ブ
ラ

ザ
ー
ズ
」
と
し
て
有
志
を
募
り
参
加

し
て
い
ま
す
。
ご
ん
ご
踊
り
は
花
火

大
会
だ
け
だ
っ

た
ご
ん
ご
祭
り

に
津
山
を
盛
り

上
げ
よ
う
と
平

成
8
年
か
ら
始

ま
っ
た
踊
り
で

す
。
皆
さ
ん
も
一
度
は
耳
に
し
た
こ

と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

ご
ん
ご
（
カ
ッ
パ
）
の
テ
ッ
つ
ぁ
ん

が
津
山
小
町
に
ほ
ろ
苦
い
恋
心
を
抱

く
ス
ト
ー
リ
ー
の
お
囃
子
で
す
。

♬
ソ
ー
ヤ
レ
ソ
ー
ヤ
レ
ご
ん
ご
に
水

や
れ

さ
あ
さ
あ
そ
れ
か
ら
ど
し

た
♪今

年
も
こ
の
お
囃
子
に
の
り
、
地

域
の
企
業
・
団
体
が
大
勢
参
加
し
津

山
の
夜
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

毎
年
テ
ー
マ
が
あ
り
、
今
年
は

「ニ
ュ
ー
ス
テ
ッ
プ

繋
が
る
笑
顔
」

で
し
た
。
今
年
か
ら
、
テ
ー
マ
に
取

り
組
ん
で
い
た
踊
り
連
一
組
に
「
特

別
賞
」
が
新
設
さ
れ
、
名
誉
あ
る
初

の
特
別
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
来
年

は
皆
さ
ん
も
健
康
づ
く
り
も
兼
ね
て

参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

7
月
23
日
、東
部
支
部
は
班
長
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
15
名
の

役
員
・班
長
が
揃
い
、「
段
ボ
ー
ル
ト
イ

レ
」
と
「
新
聞
ス
リ
ッ
パ
」
を
作
り
ま
し

た
。

日
頃
か
ら
の
災
害
へ
の
備
え

が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
再
確
認
し

ま
し
た
。暑
い
日
で
し
た
が
、終
了
後
、

昨
年
の
秋
に
採
っ
て
凍
ら
せ
て
お
い
た

「
フ
ロ
ー
ズ
ン
熟
し
柿
」
を
頂
き
、秋
の

味
覚
を
先
取
り
し
、
涼
を
感
じ
た
ひ

と
時
と
な
り
ま
し
た
。

・
若
い
頃
は
健
康
に
過
ご
せ
る
の

が
当
た
り
前
に
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、こ
の
頃
は
様
々
な
事
に
「
老
い
」

を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

健
康
寿
命
は
75
歳
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、そ
れ
ま
で
元
気
に
過
ご

せ
る
か
な
あ
。
そ
の
た
め
に
意
識

を
し
て
頭
や
体
を
使
う
努
力
を

し
な
け
れ
ば
と
思
う
毎
日
で
す
。

散
歩
し
た
り
、何
か
趣
味
を
持
つ
、

地
域
活
動
や
友
達
と
お
喋
り
を

す
る
等
、今
の
自
分
に
出
来
る
こ

と
か
ら
始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

ひ
と
ま
ず
、今
し
て
い
る
ピ
ン
ポ
ン

を
休
ま
ず
に
行
く
か
な
。

ジ
ジ

・
皆
さ
ん
の
笑
顔
と
て
も
素
敵

で
す
。

山
田
さ
ん

・
「
健
康
か
る
た
」
良
い
作
品
を

見
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

素
晴
ら
し
い
！

小
山
さ
ん

7
月
2
日
、
久
米
支

部
は
班
長
会
を
行
い
ま

し
た
。
当
日
は
24
名
の

役
員
・
班
長
が
揃
い
い

つ
も
の
班
会
の
様
子
等
、

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

ま
た
倉
敷
医
療
生
協
の

班
や
支
部
の
活
動
の
様

子
も
学
習
し
、
活
動
の

参
考
と
し
ま
し
た
。

新
し
く
班
会
グ
ッ
ズ
で
麻

雀
セ
ッ
ト
が
入
り
ま
し
た
。

麻
雀
は
「
仲
間
づ
く
り
・
生

き
が
い
づ
く
り
」
を
目
的
と

し
た
健
康
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て

「
麻
将
」
と
表
記
す
る
よ
う

提
唱
さ
れ
て
い
ま
す
。（
日
本

健
康
麻
将
協
会
）
一
昔
前
は

マ
イ
ナ
ス
な
イ
メ
ー
ジ
も
多

く
あ
り
ま
し
た
が
、
今
で
は

「
国
民
文
化
祭
」
の
種
目
に

な
っ
た
り
高
校
の
部
活
に
あ
っ

た
り
と
そ
の
特
性
か
ら
脚
光

を
浴
び
て
い
ま
す
。
台
の
貸

出
も
あ
り
ま
す
の
で
是
非

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ

う
。（
金
品
は
掛
け
な
い
で
下
さ
い
）



７
月
定
例
理
事
会

２
０
２
５
年
７
月
１
日
（
火
）

Ⅰ
．
５
月
度
事
業
報
告

・
利
用
者
：
医
療
、
単
月
前

年
水
準
、
介
護
ま
ご
こ
ろ
・

ほ
の
ぼ
の
前
月
前
年
と
も

に
増
加
傾
向

・
損
益
１
４
９
３
千
円
の
赤

字
、
累
計
４
１
５
４
千
円

の
赤
字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
５
月
度
）

・
加
入
２
人
、
出
資
金
１
０

６
千
円
、
班
会
開
催
47
回
、

累
計
92
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
更
新
に
つ
い
て

・
異
動
及
び
契
約
変
更
に
つ

い
て

８
月
定
例
理
事
会

２
０
２
５
年
８
月
５
日
（
火
）

Ⅰ
．
６
月
度
事
業
報
告

・
利
用
者
：
外
来
前
年
増
、

介
護
、
ま
ご
こ
ろ
・
ほ
の

ぼ
の
前
年
増

・
損
益
２
０
６
４
千
円
の
赤

字
、
累
計
６
３
５
５
千
円

の
赤
字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
６
月
度
）

・
加
入
２
人
、
出
資
金
77
千

円
、
班
会
開
催
46
回
、
累
計

１
３
８
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
更
新
に
つ
い
て

・
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ひ
ま
わ
り
の
閉
鎖
に
つ
い
て

模 様 付 き の 枠 に 入 る 文 字 を 並 べ て
言 葉 （ 名 詞 ） を つ く り ま し ょ う 。

＜たてのかぎ＞
２．保湿剤の一種。主に皮膚の保

護に用いる。皮膚の表面に幕
を張ってコーテイングする。
黄色○○○○、白色○○○○

３．○○なし担々麵、みそ○○
４．あれこれと考えめぐらすこと
６．備前・備中・備後もしくは吉

備。美作なら作州
７．名古屋などが属する県
１０．日本には春夏秋冬の○○が

ある

＜よこのかぎ＞
１．専門職として庭園を設計・管

理・施工する人
５．バルカン半島の国。首都はベ

オグラード
７．モハメド・○○、○○ババと

４０人の盗賊
８．シャーペンの○○が折れる
９．酒を飲むこと
１１．果物の１つ。ニュージーラ

ンドの国鳥に由来

＝ 応 募 方 法 ＝
ハガキに答え・住所・氏名を明

記し下記までご応募ください。正

解された方の中から抽選で5名様に

図書カードをさしあげます。

〒708-0872 津山市平福546-1
津山医療生協クロスワード係

〆切 １０月１７日必着

答え： コンドル（西：cóndor)

コンドルは飛んでいく(西：El

Cóndor Pasa)の本来の歌詞はペ

ルーの作曲家によるものでスペ

イン語で書かれている。サイモ

ン＆ガーファンクルによるカバー

の英語版が有名だが英語版には

タイトル以外「コンドル」が全

く出てこない。スペイン語版で

も複数の歌詞がある。

1
エ

2
ク ア

3
ド ル

4
サ ト リ

5
ウ ド ン

6
コ

7
エ テ

8
ク イ

9
キ ン コ ン

２
０
１
９
年
以
来
６
年
ぶ
り
に
組

合
員
バ
ス
研
修
が
帰
っ
て
き
ま
す
！

コ
ロ
ナ
前
は
２
年
に
１
度
あ
り
ま
し

た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
長
ら
く
な
く
な
っ

て
い
ま
し
た
。

今
回
の
コ
ー
ス
は
鳥
取
県
。
江
府

町
に
あ
る
「
サ
ン
ト
リ
ー
天
然
水
奥

大
山
ブ
ナ
の
森
工
場
」
の
見
学
と
境

港
市
の
「
水
木
し
げ
る
ロ
ー
ド
散
策
」

が
メ
イ
ン
で
す
。
日
程
は
２
０
２
５

年
11
月
16
日
（
日
）
８
時
平
福
診
療

所
出
発
と
な
り
ま
す
。
参
加
資
格
は

津
山
医
療
生
協
の
組
合
員
も
し
く
は

組
合
員
の
同
居
家
族
で
す
。

今
回
は
案
内
で
実
際
の
申
し
込
み
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10
月
１
日
か
ら
の
予
定
で
す
。
詳

し
く
は
班
会
な
ど
で
配
布
す
る
申
し

込
み
の
チ
ラ
シ
や
ポ
ス
タ
ー
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

参
加
費
は
１
人
３
０
０
０
円
（
予

定
）
で
す
。
定
員
（
78
名
）
に
達
し

次
第
締
め
切
り
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
東
部
支
部
の
企
画
と
し
て

11
月
１
日
に
倉
敷
美
観
地
区
と
美
術

館
に
行
く
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
（
津

山
市
三
浦
出
発
予
定
）
。

所
属
支
部
や
支
部
の
所
属
の
有
無

に
関
わ
ら
ず
、
参
加
資
格
を
満
た
し

て
い
る
方
は
、
定
員
内
で
ど
ち
ら
か

一
方
に
参
加
可
能
で
す
。
東
部
支
部

の
企
画
に
つ
い
て
は
支
部
を
通
じ
て

募
集
し
ま
す
の
で
、
参
加
ご
希
望
の

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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今
年
の
夏
休
み
応
援
企
画
は
平

和
の
話
＆
お
り
づ
る
ブ
ロ
ー
チ
作

り
。
戦
後
80
年
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
こ
の
よ
う
な
内
容
を
企
画
し

ま
し
た
。

最
初
に
、
お
り
づ
る
ブ
ロ
ー
チ

に
挑
戦
。
大
人
も
一
緒
に
な
っ
て
、

一
つ
一
つ
想
い
を
込
め
な
が
ら
ツ

ル
を
折
っ
て
、
ブ
ロ
ー
チ
を
作
っ

て
い
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
長
崎
で
開
催
さ
れ
た

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
参
加
し

た
職
員
の
住
吉
さ
ん
よ
り
、
参
加

報
告
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
ワ
ー
ク
シ
ー
ト

に
今
回
の
企
画
に
つ
い
て
学
ん
だ

こ
と
・
考
え
た
こ
と
な
ど
を
ま
と

め
て
い
き
、
夏
休
み
の
宿
題
と
し

て
提
出
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

企
画
を
通
し
て
少
し
で
も
改
め

て
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
に

な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
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【佐良山支部】
あじさい班 7/19 しろみて
スノーキャット班 6/25 体操 7/18 体のばし
だっせんクラブ班 7/18 体組成測定
チューリップ班 7/15 段ボールトイレ・新聞紙スリッパ
とまと班 6/6 食中毒の話
中島つくし班 6/26 スペイン語
平福さくら班 6/10 体組成測定
めるへん班 6/3 折り紙 7/1 ＤＶＤ鑑賞
レインボー班 7/19 食事会

【久米支部】
あすなろ班 6/27 忍にん体操 7/25 体力測定
いきいき会 6/25 体力測定
狩衣班 6/17 体力測定
きづな会班 6/19 体力測定 7/18 バゴー
神代班 6/20 血管年齢測定・忍にん体操

7/18 みそ汁塩分測定・尿中塩分測定
コスモス班 6/25 血管年齢測定 7/23 みそ汁塩分測

定
戸脇班 6/10 モルック 7/8 脳トレ
中須賀すみれ班 6/17 タオル体操

7/15 手作りスポーツドリンク
なでしこ班 6/8 ダビンゴ
福田下愛和班 6/27 手作りスポーツドリンク

7/25 糖尿病の話・肺炎の話
ふくふく班 6/28 熱中症について
むつみ班 6/12 脳トレ 7/10 熱中症予防について
山背いずみ会班 6/3 体力測定 7/1 骨密度測定
油木たんぽぽ班 6/17 かご作り 7/14 体力測定

【東部支部】
大崎クラフト班 6/23,7/14 かご作り
大崎つぼみ班 6/23 班会通信 7/22 ボール投げ
河面これから班 6/28 ストレッチ・脳トレ
さわやか班 6/23,7/24 おしゃべり
スイーツ班 7/19 野菜作りについて
スバル班 7/17 骨密度測定・血管年齢測定
ちゃれんじ班 6/1 とっとり花回廊訪問

7/12 清光園芸花見
日本原ミント班 6/18 総代会の話 7/14 健康チェック
ビッグママ班 6/30 生きる喜びについて

7/28 ヘルスチャレンジについて
ひまわりⅡ班 6/21 グラウンドゴルフ
広野エレガント班 6/18、7/31 琴の練習
三浦班 6/22 総代会について
三浦あすなろ班 6/14 オーラルフレイルについて

7/27 ヘルスチャレンジについて
三浦これから班 6/15 健康チェック 7/19 駅の片付け
三浦すみれ班 6/29 ストレッチ
ミセス三浦班 6/21 花壇の手入れ
もみじ班 7/18 平和について
夢班 7/21 ヘルスチャレンジについて
レモン班 7/20 ヘルスチャレンジについて

【鏡野町】
鏡野さくらんぼ班 7/7 スペイン語

【津山】
小原班 6/13 基礎代謝について・体力測定
おまつり班 6/14 地域包括フェア参加

7/8 みそ汁塩分測定
神戸すみれ班 6/25 体組成測定
二宮なかよしクラブ班 6/14 尿中塩分測定

【なかよし】
すずらん班 6/28 セラバンド体操 7/26 笑い文字
Ｈａｐｐｙ班 6/18 ウォーキング 7/5 雑談
蘭班 7/24 災害に備える
和久班 6//7 みそ汁塩分測定 7/15 社寺参り

【真庭市】
ひまわり班 6/27 体操

7/27 骨密度測定・血管年齢測定

【美咲町】
桜班 7/9 熱中症について
【美作市】
つつじ班 7/21 食事会
【事業所】
事業団岩崎班 6/5,7/4 尿中塩分測定
事業団衆楽班 6/25,7/30 尿中塩分測定
事業団中央公園班 6/4,7/5 尿中塩分測定
まごころ班 6/20 Good＆New 7/30 熱中症対策
わろてんか班 6/25 体操 7/30 健康チェック
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