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第４７回通常総代会の開催についてお知らせします。

今回の総代会は総代・役員が改選となります。

総代選挙・役員選任については４月１日に公示します。

【第４７回通常総代会の日時・場所】

２０２５年６月２１日（土）14:00-15:30

グリーンヒルズリージョンセンターペンタホール

（今回より場所を変更していますのでお気を付けください）

【総代選挙】

○総代定数 １００名（右表の定数参照）

○選挙区 支部と支部外地域の５選挙区

【役員選任】

○理事定数

全体枠 １０名(常勤理事・有識者理事、組合員理事)

地域枠 ５名（右表の第１～５選挙区各１名）

○監事定数 ３名（組合員監事、有識者監事）

選挙区 定数 支部・地域

第１選挙区 ２１
佐良山支部（佐良山小学校区・津山

口・荒神山）

第２選挙区 １６ 久米支部（旧久米町地区）

第３選挙区 ２２
東部支部（津山東中/加茂中/勝北

中学校区・奈義町・勝央町）

第４選挙区 ２１

津山西中学校区（佐良山支部除く）

鶴山中学校区（荒神山除く）・中道

中/北陵中学校区

第５選挙区 ２０

美咲町・久米南町・鏡野町・美作市・

西粟倉村・真庭市・新庄村・県内の

その他の地区

２
０
２
４
年
11
月
。
石

川
県
生
協
連
協
力
の
も
と
、

岡
山
県
生
協
連
の
７
会
員

生
協
が
コ
ー
プ
石
川
、
珠

洲
市
社
協
、
輪
島
市
社
協

を
訪
問
し
、
被
害
の
実
状

と
諸
団
体
と
の
つ
な
が
り

の
重
要
性
を
学
び
ま
し
た
。

ま
ず
、
七
尾
市
に
あ
る

コ
ー
プ
い
し
か
わ
の
と
セ

ン
タ
ー
に
向
か
い
ま
し
た
。

理
事
長
、
専
務
か
ら
災
害

の
実
状
や
組
合
員
の
存
在

と
全
国
の
生
協
か
ら
の
支

援
に
よ
り
離
職
者
が
出
な

か
っ
た
こ
と
、
ま
た
組
合

員
活
動
で
防
災
学
習
を
行
っ

て
い
た
こ
と
が
役
に
立
っ

た
と
の
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。
実
際
に
災
害
を
経
験

し
た
立
場
か
ら
、
個
人
で

で
き
る
必
要
な
備
え
は

「
と
に
か
く
１
日
分
の
食

料
と
水
を
確
保
す
る
こ
と
」

で
し
た
。

そ
の
後
、

珠
洲
市
社

会
福
祉
協
議
会
（
以
下
社

協
）
を
訪
問
し
被
害
の
実

際
と
進
ま
な
い
復
興
を
目

の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。

珠
洲
市
は
能
登
半
島
の

一
番
先
端
に
位
置
し
、
金

沢
市
内
か
ら
片
道
１
３
７

ｋ
ｍ
、
約
３
時
間
、
往
復

６
時
間
を
要
し
ま
す
。
工

事
業
者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

等
、
十
分
な
宿
泊
施
設
が

不
足
、
人
の
動
き
が
制
限

さ
れ
、
被
災
か
ら
10
ヶ
月

た
っ
た
現
在
で
も
復
興
が

思
う
よ
う
に
進
ま
な
い
現

状
で
す
。

ま
た
、
９
月
の

水
害
で
市
内
７
ヶ
所
の
河

川
が
氾
濫
し
周
辺
地
域
は

甚
大
な
被
害
を
受
け
て
い

ま
す
。

珠
洲
市
で
は
施
設
入
所

者
介
護
度
４
・
５
（
ほ
と

ん
ど
寝
た
き
り
か
座
れ
る

程
度
の
方
）
の
方
は
他
の

施
設
に
移
っ
た
そ
う
で
す
。

し
か
し
、
家
で
生
活
し
て

い
る
虚
弱
な
高
齢
者
の
方

の
支
援
が
行
き
届
き
に
く

い
と
の
こ
と
で
し
た
。

具
体
的
に
は
訪
問
介
護
事

業
所
、
い
わ
ゆ
る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
が
市
内
３
ヶ

所
所
で
あ
っ
た
と

こ
ろ
が
１
ヶ
所
に
。

訪
問
入
浴
事
業
は

休
止
と
な
っ
て
い

ま
す
。
要
支
援
の

方
（
生
活
で
き
る

が
、
何
ら
か
の
支

援
が
必
要
と
さ
れ

て
い
る
程
度
の
方
）

に
つ
い
て
は
、
継

続
し
た
関
わ
り
が

遅
れ
て
い
る
と
の

こ
と
で
し
た
。

珠
洲
市
内
は
平
地
が
少

な
く
、
ま
と
ま
っ
て
仮
設

住
宅
を
建
設
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
状
況
で
す
。
そ

の
た
め
新
し
い
土
地
で
新

た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
築

く
こ
と
が
難
し
く
、
必
然

的
に
ひ
き
こ
も
り
が
ち
に

な
る
方
が
多
い
と
い
う
お

話
で
し
た
。

ま
た
、
輪
島
市
内
も
訪

問
し
ま
し
た
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の

朝
ド
ラ
「
ま
れ
」
の
舞
台

に
も
な
っ
た
輪
島
朝
市
の

あ
る
通
り
は
壊
滅
的
な
街

並
み
が
広
が
っ
て
い
ま
し

た
。輪

島
市
社
協
の
方
の

「
能
登
は
土
ま
で
あ
た
た
か

い
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う

に
、
能
登
は
協
力
し
あ
っ
て
、

復
興
に
向
け
て
進
ん
で
い
ま

す
。
マ
ス
コ
ミ
は
新
し
い
こ
と

が
な
い
と
報
道
し
て
く
れ
ま

せ
ん
。

ど
う
ぞ
私
達
が
復

興
の
道
す
が
ら
で
あ
る
と
い

う
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
い
て

欲
し
い
」
長
く
な
る
で
あ
ろ

う
復
興
へ
の
道
の
り
を
様
々

な
形
で
支
援
し
て
い
く
必

要
が
あ
る
こ
と
を
再
確
認

し
ま
し
た
（
次
号
・
後
編

へ
続
く
）
。



毎
年
健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け

に
、
と
い
う
こ
と
で
取
り
組
ん
で

い
る
、
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
今

年
も
た
く
さ
ん
の
方
が
参
加
し
ま

し
た
。

今
回
か
ら
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
だ
け

で
な
く
、
気
軽
に
配
れ
る
チ
ラ
シ

も
作
り
、
ウ
ェ
ブ
報
告
専
用
と
し

ま
し
た
。

今
回
の
お
す
す
め
コ
ー
ス
は

「
健
康
的
な
食
生
活
」
。
感
想
を

見
る
と
す
こ
し
お
（
減
塩
）
に
取

り
組
ん
だ
方
が
多
か
っ
た
よ
う
で

す
。
他
に
は
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
摂
る
と
い
う
方
が
多
く
い
ま

し
た
。

運
動
の
コ
ー
ス
で
は
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
挑
戦
し
た
方
が
一
番
多
か
っ

た
よ
う
で
す
。
体
操
も
人
気
が
あ

り
ま
し
た
。

歯
の
コ
ー
ス
で
は
あ
い
う
べ
体

操
に
挑
戦
し
た
方
が
多
く
、
よ
く

噛
む
こ
と
を
心
が
け
た
方
も
同
じ

く
ら
い
い
ま
し
た
。

自
分
で
目
標
を
設
定
す
る
「
私

の
健
康
」
コ
ー
ス
で
は
血
圧
測
定

を
し
た
方
が
一
番
多
く
い
ま
し
た
。

キ
ッ
ズ
コ
ー
ス
で
は
人
数
が
多

く
な
い
た
め
特
定
の
多
い
内
容
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
早
寝
早

起
き
、
嫌
い
な
も
の
も
残
さ
ず
に

食
べ
る
、
ゲ
ー
ム
な
ど
の
時
間
を

決
め
て
守
る
こ
と
な
ど
に
取
り
組

ん
だ
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

全
体
で
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
取

り
組
ん
だ
方
が
一
番
多
く
、
す
こ

し
お
、
血
圧
測
定
、
体
操
が
同
数

で
続
き
ま
し
た
。

岡
山
県
全
体
で
８
０
５
６
名
の

方
か
ら
報
告
が
あ
り
、
津
山
医
療

生
協
担
当
分
で
は
３
１
１
名
の

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
内
、

68
名
の
方
に
今
年
の
お
す
す
め

コ
ー
ス
で
あ
る
食
に
関
し
た
景

品
を
お
送
り
し
ま
し
た
。
ま
た

例
年
通
り
参
加
賞
と
し
て
全
員

に
歯
ブ
ラ
シ
一
本
を
お
送
り
し

て
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
度
も
ヘ
ル
ス
チ
ャ

レ
ン
ジ
の
取
り
組
み
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
是
非
健
康
づ
く

り
の
き
っ
か
け
と
し
て
、
ま
た

す
で
に
健
康
づ
く
り
を
さ
れ
て

い
る
方
は
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目

指
し
て
取
り
組
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

一番がんばったコース 報告者数 一番多かった取り組み（※）

健康的な食生活 ７３名 すこしお（減塩）

気軽に運動 ８６名 ウォーキング

健康はお口から ６５名 あいうべ体操

私の健康 ７２名 血圧測定

キッズ １０名 早寝早起き

不明 ５名 /

合計 ３１１名 ウォーキング

今
年
度
も
「
班
と
支
部

を
繋
ぎ
元
気
に
な
る
強
化

月
間
」
を
テ
ー
マ
に
全
支

部
と
各
事
業
所
が
強
化
月

間
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

久
米
、
佐
良
山
、
東
部

支
部
は
期
間
中
に
支
部
ご

と
の
健
康
ま
つ
り
を
実
施
。

３
支
部
と
も
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
で
交
流
し
ま
し
た
。

ま
た
、
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ

ン
ジ
応
援
企
画
で
行
っ
た

「
す
こ
し
お
体
験
」
を
Ｄ

Ｖ
Ｄ
で
視
聴
し
、
尿
中
塩

分
の
測
定
を
し
て
も
ら
う

こ
と
で
さ
ら
に
、
「
す
こ

し
お
」
生
活
を
心
掛
け
て

い
た
だ
く
機
会
と
し
ま
し

た
。ス

ポ
ー
ツ
や
学
び
を
通

し
て
元
気
に
な
ら
れ
た
組

合
員
さ
ん
に
膝
掛
け
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
。
約
２
０
０
名

の
皆
さ
ん
の
膝
と
心
を
暖

め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
事
業
所
も
仲
間

増
や
し
、
増
資
と
も
に
奮

闘
し
、
よ
い
結
果
と
な
っ

て
い
ま
す
。

来
年
度
も
イ
キ
イ
キ
と

し
た
活
動
が
広
げ
ら
れ
る

よ
う
、
皆
様
ご
協
力
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

２０２４年度

１２月末到達

１２月末

到達目標（目安）
到達率

２０２３年度

１２月末到達
前年比

仲間増やし ４９人 ６６人 74％ ７１人 69％

出資金増やし 1336千円 1238千円 108％ 2327千円 57％

増資件数 287回 344回 83％

増資回数 590回 625回 94％

班会開催数 379回 413回 92％ 360回 105％



１
月
定
例
理
事
会

２
０
２
５
年
1
月
７
日
（
火
）

Ⅰ
．
11
月
度
事
業
報
告

・
利
用
者
：
特
に
外
来
高

水
準
、
介
護
、
全
事
業

所
連
続
で
前
月
よ
り
増

加
・
損
益
３
６
７
千
円
の
黒

字
、
累
計
２
０
５
０
千

円
の
黒
字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
11
月
度
）

・
加
入
16
人
、
出
資
金
１

９
３
千
円
、
班
会
開
催

47
回
、
累
計
３
３
３
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
更
新
に
つ
い
て

・
総
代
会
準
備
委
員
会
関

係
に
つ
い
て

２
月
定
例
理
事
会

２
０
２
５
年
２
月
４
日
（
火
）

Ⅰ
．
12
月
度
事
業
報
告

・
利
用
者
：
医
療
、
外
来
で

の
高
水
準
継
続
、
介
護
、

感
染
症
影
響
も
健
闘

・
損
益
４
３
８
８
千
円
の
黒

字
、
累
計
６
４
３
７
千
円

の
黒
字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
12
月
度
）

・
加
入
４
人
、
出
資
金
２
０

４
千
円
、
班
会
開
催
46
回
、

累
計
３
７
９
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
更
新
に
つ
い
て

・
生
協
役
員
賠
償
保
険
に
つ

い
て

・
労
組
要
求
回
答
に
つ
い
て

こ
こ
何
年
も
５
月
31
日
の
Ｗ
ＨО

世
界
禁
煙
デ
ー
に
合
わ
せ
て
「
禁
煙

川
柳
」
を
募
集
し
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
毎
年
募
集
す
る
中
で
マ
ン
ネ

リ
感
は
否
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ

で
今
回
か
ら
少
し
内
容
を
変
更
し
て
、

「
健
康
か
る
た
」
の
読
み
札
を
募
集

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
３
年
ほ
ど
か
け
て
、

指
定
の
文
字
で
始
ま
る
健
康
か
る
た

の
読
み
札
に
載
せ
る
句
を
募
集
し
て

完
成
を
目
指
し
ま
す
。

模 様 付 き の 枠 に 入 る 文 字 を 並 べ て
言 葉 （ 名 詞 ） を つ く り ま し ょ う 。

＜たてのかぎ＞
２．パスタ、パンなどの材料とし

て欠かせません
３．最終段階で力を尽くすこと。

○○○○をかける
５．エジプト北東部の都市。○○

○運河は地中海と紅海を結ぶ
７．英語で門、出入口などの意味。

○○○ウェイ
９ 血を吸う昆虫の一種。○○の

夫婦

＜よこのかぎ＞
１．英語では足が八本という意味

の生き物。○○焼
３．甲、○○、丙・・・
４．有名⇔○○○
５．毎年春には多くの人がまずこ

の花粉に悩まされる。屋久○
○、縄文○○

６．ご飯の底などにできる香ば
しい部分をお○○と呼ぶ

８．経済、節約などを意味する英
語。○○○○○クラス症候群

1 2 3

4

5 6 7

8 9

＝ 応 募 方 法 ＝
ハガキに答え・住所・氏名を明

記し下記までご応募ください。正

解された方の中から抽選で5名様に

図書カードをさしあげます。

〒708-0872 津山市平福546-1
津山医療生協クロスワード係

〆切 ４月１４日必着

答え：カスミソウ

たての３：スイカ(Suica)

JR東日本が発行する交通系ICカー

ド。JR西日本が発行するICOCA

（イコカ）を含む複数の交通系IC

カード間で相互利用が可能。

津山線では岡山駅・法界院駅の

他、２０２４年９月２１日からは

津山駅でもICOCAが利用できるよ

うになっている。

1
ツ ル

2
ガ

3
ス

ウ
4
イ

5
カ イ

6
ヘ ラ ジ カ

7
ミ

8
イ マ

9
ミ ソ

10
チ ズ

・今年の募集は「あ行～さ行」の１５文字の内いずれか１文字で始まる句

（応募数制限なし。１５文字すべても可）

・必ず健康に関わる内容を句の中に入れてください。

・津山や美作圏域の地名や建物等ご当地ネタの健康かるた大歓迎。

（上記の例を参照）

・応募作品の中から最大２０句を選んでクオカード５００円プレゼント（句の当

選数に関わらず一人につきクオカードは５００円です）。

・当選作品は「健康かるた」として津山医療生協の班会等で利用する場合がありま

す。ホームページなどに掲載されることもありますので予めご了承ください。

応募先 〒708-0872 津山市平福５４６－１

津山医療生活協同組合 健康かるた係
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第８１回クロスワードパズル当選者（敬称略）

（津山市）池田 泰恵 古金 広志 牧野 周子

（鏡野町）矢野 和子 （岡山市）下野 克己



【佐良山支部】
あじさい班 1/23 握力測定
スノーキャット班 12/4 溶連菌について 1/10 健康チェック
だっせんクラブ班 1/31 みそ汁塩分測定・脳トレ
チューリップ班 1/20 ノルディックウォーク
とまと班 12/6 ＤＶＤ学習
平福さくら班 12/16 ＤＶＤ学習・尿中塩分測定
めるへん班 12/3 雑談
レインボー班 12/16 ＤＶＤ学習・尿中塩分測定

1/27 食事会
【久米支部】

あすなろ班 12/13,1/24 体操
いきいき会班 1/20 筋トレ・ストレッチ・トランプ
狩衣班 12/17 忘年会 1/14 新年会
きづな会班 12/9 忘年会 1/16 茶話会
神代班 1/17 カリウムについて
コスモス班 12/18 健康チェック 1/22 体組成測定
戸脇班 12/10 脳トレ 1/14 ゲーム
中須賀すみれ班 12/17 こんにゃく作り 1/21 輪投げ
なでしこ班 12/8 ボッチャ・モルック 1/26 新年会
福田下愛和班 1/31 医療生協について・血管年齢測定
ふくふく班 1/25 筋トレ・ストレッチ
むつみ班 12/12 お飾り作り 1/9 体組成測定
山背いずみ会班 12/5 お楽しみ会 1/9 血管年齢測定
油木たんぽぽ班 1/21 新年会

【東部支部】
大崎クラフト班 12/16 クリスマス会 1/27 新年会
大崎つぼみ班 12/17 健康チェック 1/21 減塩の工夫について
河面これから班 12/14 ＤＶＤ学習
さわやか班 12/16 増資について 1/24 体調について
スイーツ班 12/14 ＤＶＤ学習 1/19 健康チェック
スバル班 12/5 ＤＶＤ学習 1/16 年間計画

ちゃれんじ班 12/14 ＤＶＤ学習・尿中塩分測定
1/21 新年会

日本原ミント班 12/17 クリスマス会 1/22 健康チェック
ビッグママ班 12/22 ＤＶＤ学習
ひまわりⅡ班 12/24 ＤＶＤ学習
広野エレガント班 12/18,1/23 琴の練習
三浦班 12/22 ＤＶＤ学習 1/24 健康チェック
三浦あすなろ班 12/22 ＤＶＤ学習
三浦これから班 12/21 ＤＶＤ学習 1/26 健康チェック
三浦すみれ班 12/23 ＤＶＤ学習
ミセス三浦班 12/24 ＤＶＤ学習
もみじ班 12/20 ＤＶＤ学習 1/22 健康チェック
夢班 12/30 ＤＶＤ学習 1/27 新年会
レモン班 12/15 ＤＶＤ学習

【津山】
おまつり班 12/23 忘年会 1/6 新年の抱負
神戸すみれ班 12/25 歌唱 1/22 きんちゃい体操
二宮なかよしクラブ班 12/21 尿中塩分測定

【なかよし】
すずらん班 12/8 ラジオ体操
Ｈａｐｐｙ班 12/16 雑談 1/13 健康チェック
蘭班 12/12 笑い文字
和久班 12/2 ヒートショックについて

1/28 新聞ちぎり絵原画展鑑賞
【美咲町】

桜班 12/11 骨密度測定・血管年齢測定

【事業所】
事業団岩崎班 12/5,1/8 尿中塩分測定
事業団衆楽班 12/23,1/16 尿中塩分測定
事業団中央公園班 12/4,1/7 尿中塩分測定
まごころ班 12/23 ウォーキングカンファレンス

1/24 ウォーキングカンファレンス
わろてんか班 12/20 ＤＶＤ学習 1/22 ＤＶＤ学習

【佐良山支部】
あじさい班 1/23 握力測定
スノーキャット班 12/4 溶連菌について 1/10 健康チェック
だっせんクラブ班 1/31 みそ汁塩分測定・脳トレ
チューリップ班 1/20 ノルディックウォーク
とまと班 12/6 ＤＶＤ学習
平福さくら班 12/16 ＤＶＤ学習・尿中塩分測定
めるへん班 12/3 雑談
レインボー班 12/16 ＤＶＤ学習・尿中塩分測定

1/27 食事会
【久米支部】

あすなろ班 12/13,1/24 体操
いきいき会班 1/20 筋トレ・ストレッチ・トランプ
狩衣班 12/17 忘年会 1/14 新年会
きづな会班 12/9 忘年会 1/16 茶話会
神代班 1/17 カリウムについて
コスモス班 12/18 健康チェック 1/22 体組成測定
戸脇班 12/10 脳トレ 1/14 ゲーム
中須賀すみれ班 12/17 こんにゃく作り 1/21 輪投げ
なでしこ班 12/8 ボッチャ・モルック 1/26 新年会
福田下愛和班 1/31 医療生協について・血管年齢測定
ふくふく班 1/25 筋トレ・ストレッチ
むつみ班 12/12 お飾り作り 1/9 体組成測定
山背いずみ会班 12/5 お楽しみ会 1/9 血管年齢測定
油木たんぽぽ班 1/21 新年会

【東部支部】
大崎クラフト班 12/16 クリスマス会 1/27 新年会
大崎つぼみ班 12/17 健康チェック 1/21 減塩の工夫について
河面これから班 12/14 ＤＶＤ学習
さわやか班 12/16 増資について 1/24 体調について
スイーツ班 12/14 ＤＶＤ学習 1/19 健康チェック
スバル班 12/5 ＤＶＤ学習 1/16 年間計画

ちゃれんじ班 12/14 ＤＶＤ学習・尿中塩分測定
1/21 新年会

日本原ミント班 12/17 クリスマス会 1/22 健康チェック
ビッグママ班 12/22 ＤＶＤ学習
ひまわりⅡ班 12/24 ＤＶＤ学習
広野エレガント班 12/18,1/23 琴の練習
三浦班 12/22 ＤＶＤ学習 1/24 健康チェック
三浦あすなろ班 12/22 ＤＶＤ学習
三浦これから班 12/21 ＤＶＤ学習 1/26 健康チェック
三浦すみれ班 12/23 ＤＶＤ学習
ミセス三浦班 12/24 ＤＶＤ学習
もみじ班 12/20 ＤＶＤ学習 1/22 健康チェック
夢班 12/30 ＤＶＤ学習 1/27 新年会
レモン班 12/15 ＤＶＤ学習

【津山】
おまつり班 12/23 忘年会 1/6 新年の抱負
神戸すみれ班 12/25 歌唱 1/22 きんちゃい体操
二宮なかよしクラブ班 12/21 尿中塩分測定

【なかよし】
すずらん班 12/8 ラジオ体操
Ｈａｐｐｙ班 12/16 雑談 1/13 健康チェック
蘭班 12/12 笑い文字
和久班 12/2 ヒートショックについて

1/28 新聞ちぎり絵原画展鑑賞
【美咲町】

桜班 12/11 骨密度測定・血管年齢測定

【事業所】
事業団岩崎班 12/5,1/8 尿中塩分測定
事業団衆楽班 12/23,1/16 尿中塩分測定
事業団中央公園班 12/4,1/7 尿中塩分測定
まごころ班 12/23 ウォーキングカンファレンス

1/24 ウォーキングカンファレンス
わろてんか班 12/20 ＤＶＤ学習 1/22 ＤＶＤ学習


