
６
月
22
日
、
津
山
市
総
合
福

祉
会
館
に
て
、
第
46
回
通
常
総

代
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
、

昨
年
５
月
に
コ
ロ
ナ
が
５
類

に
移
行
し
て
か
ら
２
度
目
の
総

代
会
。
時
間
は
コ
ロ
ナ
前
よ
り

短
縮
し
て
の
開
催
で
す
が
、
実

出
席
は
２
類
の
頃
に
比
べ
る
と

増
え
て
き
て
い
ま
す
。

今
回
は
新
し
い
理
事
長
の
下

で
の
初
め
て
の
総
代
会
。
理
事

長
の
挨
拶
、
専
務
理
事
に
よ
る

議
案
の
説
明
な
ど
の
後
、
討
論

を
経
て
、
す
べ
て
の
議
案
が
賛

成
多
数
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

Ｎｏ．２４９ ２０２４年 ７･８月号

健 康 を つ く る 。 平 和 を つ く る

平福診療所 28-3858
ケアプランセンター平福 28-7230
訪問看護ステーションひまわり 28-7570
ヘルパーステーションまごころ 28-0877
デイサービスセンターほのぼの 28-7760

平 福 診 療 所 診 療 表

月 火 水 木 金 土

9：00～
12：00 ◎◎◎◎◎◎

16：30～
18：00 ◎－ ◎－ ◎－

〒708-0872 津山市平福５４６－１

TEL：（０８６８）２８－２０５７

FAX：（０８６８）２８－３８３５

Mail：info@tsuyama-coop.jp

URL：https://tsuyama-coop.jp

組合員：,４,７９６人

出 資 金：６,８４６万円

（2024年5月31日現在）

昨
年
に
引
き
続
き
今
年
も
夏
休

み
応
援
企
画
を
開
催
し
ま
す
。
今

年
は
ぼ
う
さ
い
体
験
デ
ー
。
い
つ

大
き
な
災
害
が
起
こ
る
か
も
わ
か

り
ま
せ
ん
。
そ
の
時
に
備
え
る
目

的
で
、
こ
く
み
ん
共
済
コ
ー
プ
の

方
を
講
師
に
迎
え
て
、
新
聞
紙
ス

リ
ッ
パ
を
作
っ
て
、
ガ
ラ
ス
（
に

似
せ
た
も
の
の
）
上
を
歩
く
体
験
・
、

防
災
ト
イ
レ
作
り
、
Ｖ
Ｒ
災
害
体

験
を
行
い
ま
す
。

な
お
、
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
が
条
件
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
Ｖ
Ｒ
災
害
体
験
は
12
歳

以
下
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
準
備
し
て
い

ま
す
の
で
、
書
き
込
ん
で
そ
の
ま

ま
夏
休
み
の
宿
題
の
１
つ
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
楽
し
み
な
が

ら
防
災
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
？
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
診
療
所

玄
関
な
ど
に
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
ら

ん
く
だ
さ
い
。

連
絡
先

津
山
医
療
生
協

保
健
組
織

０
８
６
８-

２
８-

３
８
５
５

受
付
時
間
：
平
日
９
時
～
17
時

２０２４年１１月２日（土）津山市総合福祉会館４階大

会議室で健康集会を開催します。「ごぼう先生と楽しく

介護予防～毎日にワクワクとドキドキ（期待）を～」と

題した、参加型の集会となる予定です。詳しくは次回９・

１０月号の記事でお知らせします。



松
下
奈
緒
さ
ん
主
演
で
美
作
市

が
舞
台
と
な
っ
て
い
る
映
画
、

「
風
の
奏
の
君
へ
」
。
６
月
７

日
の
公
開
に
先
立
ち
、
５
月
12

日
津
山
文
化
セ
ン
タ
ー
で
特
別

先
行
上
映
会
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
映
画
の
中
で
松
下
奈
緒
さ

ん
も
訪
れ
て
い
る
天
空
の
茶
畑
。

旧
美
作
町
の
海
田
・
山
外
野

地
区
の
茶
畑
で
撮
影
が
行
わ
れ

た
と
い
う
こ
と
で
、
そ
の
内
、

山
外
野
地
区
の
茶
畑
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。

茶
畑
の
近
く
は
あ
ま
り
広
く

な
い
道
が
続
い
て
お
り
、
大
き

な
車
で
行
く
に
は
な
か
な
か
大

変
そ
う
な
と
こ
ろ
で
し
た
。
し

か
し
、
茶
摘
み
の
前
の
時
期
に

当
た
り
、
天
候
も
よ
か
っ
た
た

め
、
映
画
と
同
様
に
と
て
も
良

い
景
色
を
見
る
こ
と
が
で
き
、

た
く
さ
ん
写
真
も
撮
影
し
ま
し

た
。美

作
市
を
中
心
に
津
山
市
も

一
部
舞
台
と
な
っ
て
お
り
、
映

画
で
は
景
色
を
楽
し
め
る
の
は

も
ち
ろ
ん
、
知
っ
て
い
る
風
景

や
場
所
が
出
て
き
ま
す
。
松
下

奈
緒
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
演
奏
も
映

画
の
中
で
あ
り
、
そ
れ
も
見
ど

こ
ろ
で
す
。

「
美
作
市
天
空
の
茶
畑
」
で
ネ
ッ

ト
検
索
す
る
と
美
作
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
。

場
所
は
国
道
１
７
９
号
か
ら

作
東
産
業
団
地
の
方
へ
曲
が
っ

て
し
ば
ら
く
行
っ
た
と
こ
ろ
に

あ
り
ま
す
。
訪
問
の
際
は
軽
自

動
車
や
バ
イ
ク
で
行
く
方
が
行

き
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

最
後
の
と
こ
ろ
は
右
折
し
て

入
っ
て
い
く
と
Ｕ
タ
ー
ン
し
づ

ら
い
た
め
、
手
前
に
止
め
て
歩

く
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

日
焼
け
と
は
、
日
光
に
よ
っ
て

生
じ
る
や
け
ど
（
熱
傷
）
の
一
種

で
す
。
医
学
的
に
は
「
日
光
皮
膚

炎
」
と
呼
ば
れ
、
日
光
に
含
ま
れ

る
紫
外
線
が
主
な
原
因
で
す
。

強
い
日
差
し
を
浴
び
る
、
長
時

間
日
差
し
の
下
で
過
ご
す
な
ど
し

て
皮
膚
が
紫
外
線
に
過
剰
に
さ
ら

さ
れ
る
と
、
肌
が
ほ
て
っ
て
赤
く

な
っ
た
り
、
ヒ
リ
ヒ
リ
と
痛
ん
だ

り
す
る
よ
う
な
炎
症
反
応
が
生
じ

ま
す
。
そ
の
後
、
メ
ラ
ニ
ン
が
皮

膚
に
沈
着
す
る
他
、
皮
膚
が
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
て
免
疫
の
低
下
に
つ
な

が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
反
応
が
体
全
体
に
生

じ
、
広
範
囲
が
日
焼
け＝

や
け
ど

の
状
態
に
な
っ
て
、
入
院
が
必
要

に
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
「
た
か

が
日
焼
け
」
と
侮
れ
ま
せ
ん
。

日
焼
け
に
は
2
段
階
あ
り
ま
す
。

紫
外
線
を
浴
び
た
直
後
か
ら
起
こ

る
赤
く
な
る
日
焼
け
「
サ
ン
バ
ー

ン
」
と
、
数
日
後
に
黒
く
な
る
日

焼
け
「
サ
ン
タ
ン
」
で
す
。

特
に
サ
ン
バ
ー
ン
は
、
紫
外
線

に
よ
る
肌
の
「
や
け
ど
」
と
い
っ

て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
肌

の
細
胞
内
の
遺
伝
子
が
傷
つ
い
た

り
、
炎
症
が
起
き
た
り
、
そ
の

結
果
と
し
て
皮
膚
細
胞
が
死
ん

で
し
ま
っ
た
り
と
、
緊
急
事
態

が
起
き
て
い
る
の
で
す
。

①
肌
を
し
っ
か
り
と
冷
や
す

②
肌
が
冷
え
た
ら
保
湿

③
水
分
や
ビ
タ
ミ
ン
補
給

④
冷
た
い
流
水
を
直
接
当
て
る

⑤
水
で
濡
ら
し
た
タ
オ
ル
や
保
冷

剤
、
氷
の
う
を
当
て
る

体
が
冷
え
た
ら
敏
感
肌
用
や
子

ど
も
で
も
使
え
る
低
刺
激
の
化
粧

水
や
乳
液
、
ク
リ
ー
ム
で
保
湿
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
炎
症
を

抑
え
る
成
分
が
入
っ
た
も
の
も
お

す
す
め
で
す
。

紫
外
線
は
大
き
く
分
け
て
２
種

類
が
あ
り
ま
す
。
Ｕ
Ｖ
Ａ
と
呼
ば

れ
る
、
皮
膚
の
真
皮
に
ま
で
達
し
、

肌
の
奥
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
も

の
と
、
Ｕ
Ｖ
Ｂ
と
呼
ば
れ
る
皮
膚

の
表
皮
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与

え
る
も
の
で
す
。
日
焼
け
止
め
商

品
を
選
ぶ
と
き
に
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ

に
Ｕ
Ｖ
Ｂ
を
防
ぐ
Ｓ
Ｐ
Ｆ
と
い
う

数
値
、
ま
た
Ｕ
Ｖ
Ａ
を
防
ぐ
Ｐ
Ａ

と
い
う
＋
表
示
を
見
て
く
だ
さ
い
。

数
値
や
＋
の
数
が
多
い
ほ
ど
、
効

果
は
高
く
な
り
ま
す
が
、
肌
へ
の

負
担
が
増
え
る
の
で
、
用
途
に
よ
っ

て
選
び
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
向
け
の
日
焼
け
止
め
を

選
ぶ
際
に
、
ま
ず
注
目
し
た
い
の

が
成
分
で
す
。
「
赤
ち
ゃ
ん
や
子

ど
も
に
も
使
え
る
」
や
「
敏
感
肌

の
方
に
」
ま
た
「
肌
に
優
し
い
」

等
の
表
記
が
あ
る
も
の
は
Ｓ
Ｐ
Ａ

や
Ｐ
Ａ
値
が
高
く
て
も
肌
に
負
担

の
な
い
商
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
紫
外
線
吸
収
剤
フ
リ
ー
」
「
ノ

ン
ケ
ミ
カ
ル
」
と
い
っ
た
表
示
を

参
考
に
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

≪参考≫

ロッテメディパレット株式会社ホームページ

「日焼けが肌に与えるダメージとは？予防法やアフタ

ーケアについて解説」

https://medipalette.lotte.co.jp/bodycondition/250

（2024.6.19閲覧）

ＳＰＦはヒリヒリ日焼けを防ぐ

指標 ＰＡはシミの元を防ぐ指標



５
月
定
例
理
事
会

２
０
２
４
年
５
月
７
日
（
火
）

Ⅰ
．
３
月
度
事
業
報
告

・
医
療
、
診
療
所
予
累
計

予
算
達
成

・
介
護
、
前
年
減
、
居
宅

予
算
達
成

・
損
益
６
２
８
３
千
円
の

赤
字
、
累
計
４
２
０
４

円
の
黒
字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
３
月
度
）

・
加
入
８
人
、
出
資
金
１

１
２
千
円
、
班
会
開
催

50
回

累
計
５
０
３
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
更
新
に
つ
い
て

・
み
な
し
自
由
脱
退
に
つ

い
て

５
月
臨
時
理
事
会

２
０
２
４
年
５
月
25
日
（
土
）

Ⅰ
．
第
46
回
通
常
総
代
会

・
議
案
・
提
案
を
可
決

６
月
定
例
理
事
会

２
０
２
４
年
６
月
４
日
（
火
）

Ⅰ
．
４
月
度
事
業
報
告

・
医
療
、
診
療
所
外
来
予
算

超
過

・
介
護
、
全
体
的
に
前
年
比

増
・
損
益
２
５
２
３
千
円
の
赤

字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
４
月
度
）

・
加
入
６
人
、
出
資
金
２
１

０
千
円
、
班
会
開
催
46
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
更
新
に
つ
い
て

・
春
闘
２
次
回
答
に
つ
い
て

模 様 付 き の 枠 に 入 る 文 字 を 並 べ て
言 葉 （ 名 詞 ） を つ く り ま し ょ う 。

＜たてのかぎ＞
１．桃○○３年柿８年

２．首都はモスクワ
３．病気・ケガが治ること

４．不思議の国の○○○（ルイ
ス・キャロル）

８．○○の葉さらさら♪
９．神戸○○シーワールド
１１．○○とすっぽん

＜よこのかぎ＞
１．旧ユーゴスラビアより独立。

首都はザグレブ。
５．預金には預金額に金利をか

けてこれが支払われる
６．花の１種。英語ではlily

７．○○→昼→晩
１０．２０年ぶりに新しくなり

ます
１２．パパ⇔○○
１３.「逃げる」の意味もある漢

字１文字で表される方角

＝ 応 募 方 法 ＝
ハガキに答え・住所・氏名を明

記し下記までご応募ください。正

解された方の中から抽選で5名様に

図書カードをさしあげます。

〒708-0872 津山市平福546-1
津山医療生協クロスワード係

〆切 ８月１９日必着

答え： ホンライ（本来）

よこの１０：ハンガリー

（英：Hungary)

中欧の国の一つ。「ハンガリー」

という国名はハンガリー語では

Magyarország（マジャロルサー

グ magyar ハンガリー（マジャ

ル）人の、ország国）と呼ぶ。

1 2 3 4

5 6

7 8

9 10 11

12 13

第７８回当選者（敬称略）

（津山市）江越 仁哉 金島 公子 小山 時枝

中尾 一美 （鏡野町）住吉 泰一

今
年
も
５
月
31
日
の
Ｗ
Ｈ

Ｏ
世
界
禁
煙
デ
ー
に
合
わ
せ

て
禁
煙
川
柳
を
募
集
し
ま
し

た
。51

名
の
方
か
ら
計
65
句
が

寄
せ
ら
れ
、
５
月
末
よ
り
、

約
１
ヶ
月
間
、
診
療
所
待
合

に
す
べ
て
の
応
募
作
品
を
掲

示
し
ま
し
た
。

応
募
作
品
の
内
、
20
句
を

優
秀
作
と
し
て
当
選
と
し
ま

し
た
の
で
、
こ
こ
に
掲
載
し

ま
す
。

当
選
者
に
は
ク
オ
カ
ー
ド

５
０
０
円
分
を
お
送
り
し
ま

す
。毎

年
募
集
し
て
い
る
た
め
、

毎
回
応
募
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
方
は
新
た
に
考
え
る
の

も
難
し
そ
う
に
思
い
ま
す
が
、

色
々
と
工
夫
を
凝
ら
し
て
応

募
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

た
だ
、
そ
ろ
そ
ろ
マ
ン
ネ

リ
感
も
あ
る
た
め
、
来
年
か

ら
は
少
し
形
を
変
え
た
も
の

を
計
画
し
て
い
ま
す
。
ま
だ

検
討
中
で
す
の
で
ど
の
よ
う

に
な
る
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
新
た
な
形
に
な
っ
て
も

是
非
応
募
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

1
ホ

2
ミ

3
イ ラ

4
シ

5
ガ ラ キ

6
イ イ

7
カ

8
ナ カ

9
ビ ラ

10
ハ ン ガ リ ー



赤字は２０２３年度に６回以上班会開催の指標班です
【佐良山支部】
あじさい班 5/16 血管年齢測定
荒神山班 5/21 認知症予防について
スノーキャット班 4/10 目のストレッチ 5/8 スマホ操作
だっせんクラブ班 4/23 支部総会参加 5/16 体組成測定
とまと班 4/5 体組成測定
中島つくし班 4/29 体操 5/27 血管年齢測定
めるへん班 5/21 年間計画

【久米支部】
あすなろ班 4/26 血管年齢測定 5/24 体操
いきいき会班 4/17 花見 5/29 健康チェック
狩衣班 4/24 脳トレ 5/13 体操
きづな会班 4/18 ぬり絵 5/30 体力チェック
神代班 4/19 健康チェック 5/17 骨密度測定
コスモス班 4/24 握力測定 5/22 骨密度測定
戸脇班 4/9 干支クラフト 5/14 認知症について
中須賀すみれ班 4/16 体操 5/21 体力測定
なでしこ班 4/14 刺し子・花見
ふくふく班 4/20 健康チェック
むつみ班 4/11 茶話会 5/9 体力測定
山背いずみ会班 4/2 ⅮＶＤ学習
油木たんぽぽ班 4/21 牛乳パック椅子作り

5/21 健康について

【東部支部】
大崎クラフト班 4/15,5/20 かご作り
大崎つぼみ班 4/12 ミニゴルフ 5/17 お茶会
河面これから班 4/27 年間計画
さわやか班 4/25 ウォーキング 5/26 お茶会
スイーツ班 4/29 年間計画 5/19 花について
スバル班 5/16 ダ・ビンゴ
ちゃれんじ班 4/14 お花見 5/11 つつじを見に行く
日本原ミント班 4/15 お花見 5/15 健康チェック
ビッグママ班 5/26 年間計画
ひまわりⅡ班 4/25 夏に向けての対策
広野エレガント班 4/15,5/16 琴の練習

ぼたん班 4/15 年間計画
三浦班 4/26 年間計画 5/24 笑いヨガ
三浦あすなろ班 4/20 年間計画 5/18 散歩
三浦これから班 4/21 年間計画
三浦すみれ班 5/25 ストレッチ・年間計画
ミセス三浦班 5/31 年間計画
もみじ班 4/19 年間計画
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いいすみれ班（美咲町）
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津
山
医
療
生
協
保
健
組
織
で
は

組
合
員
の
フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
２
０
２
４
年
度

か
ら
、
一
年
に
一
度
、
フ
レ
イ
ル

チ
ェ
ッ
ク
と
共
に
体
力
チ
ェ
ッ
ク

を
実
施
予
定
で
す
。
体
力
チ
ェ
ッ

ク
は
、
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
が
質

問
用
紙
に
よ
る
主
観
的
な
も
の
に

対
し
、
体
力
テ
ス
ト
は
数
値
で
確

認
で
き
る
た
め
、
よ
り
客
観
的
に

自
分
の
体
力
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
体
力
測
定
を
す
る
こ
と
で

ど
の
力
が
高
く
、
ど
の
力
が
低
い

の
か
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

①
握
力

握
力
は
主
に
上
半
身
の
筋
力
を

表
す
指
標
と
な
り
ま
す
。

②
片
足
立
ち

足
の
筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
能
力
を

調
べ
ま
す
。
長
い
ほ
ど
、
歩
行

時
の
転
倒
の
リ
ス
ク
が
低
い
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

③
30
秒
椅
子
立
ち
上
が
り

全
身
の
筋
力
、
と
っ
さ
に
動
け

る
瞬
発
力
を
表
す
指
標
と
な
り
ま

す
。

④
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
リ
ー
チ

テ
ス
ト

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
そ
う
に

な
っ
た
と
き
に
、
転
倒
せ
ず
に
バ

ラ
ン
ス
を
回
復
す
る
能
力
が
ど
の

程
度
か
を
表
し
ま
す
。
転
倒
の
リ

ス
ク
の
程
度
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

⑤
30
秒
唾
液
飲
み
テ
ス
ト

飲
み
込
む
力
の
衰
え
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

以
上
の
５
項
目
を
実
際
に
測
定

し
ま
す
。
測
定
値
は
同
年
齢
の
平

均
的
な
体
力
レ
ベ
ル
（
男
女
別
・

年
齢
別
）
と
比
較
し
、
３
段
階
で

評
価
し
ま
す
。
青
は
基
準
値
も
し

く
は
そ
れ
以
上
、
黄
色
は
基
準
値

を
や
や
下
回
る
、
赤
は
基
準
値
よ

り
下
回
る
、
で
判
定
し
ま
す
。

「
自
分
の
体
力
が
同
年
代
と
比
べ

て
ど
の
レ
ベ
ル
に
あ
る
の
か
」

「
体
力
の
ど
の
要
素
が
低
下
し
て

い
る
の
か
」
を
正
確
に
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

こ
の
テ
ス
ト
は
個
人
差
が
あ
り
、

同
年
齢
の
平
均
値
は
あ
く
ま
で
も

目
安
で
す
の
で
、
人
と
比
べ
て
低

く
と
も
気
に
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
一
年
に
一
度
、
こ
の
テ
ス

ト
を
実
施
し
、
去
年
の
自
分
と
比

べ
て
大
き
く
落
ち
て
い
な
い
こ
と

が
目
標
で
す
。
班
会
で
実
施
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
是
非
皆
さ
ん
お

気
軽
に
受
け
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

ご
質
問
・
ご
要
望
は
保
健
組
織

作
業
療
法
士

住
吉
ま
で

電
話
２
８-

３
８
５
５
（
直
通
）
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