
３
月
19
日
、
班
・
支
部
合
同

交
流
集
会
を
開
催
し
、
津
山
発

祥
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、
ダ
・

ビ
ン
ゴ
（
※
１
）
を
行
い
、
３

支
部
や
そ
の
他
地
域
か
ら
多
く

の
申
し
込
み
が
あ
り
、
48
人
の

参
加
と
盛
況
な
企
画
と
な
り
ま

し
た
。

こ
の
「
ダ
・
ビ
ン
ゴ
」
は
力

を
あ
ま
り
使
わ
ず
（
強
く
打
ち

す
ぎ
る
と
得
点
に
な
り
に
く
い
）

筋
力
や
体
力
の
差
が
ケ
ー
ム
性

に
影
響
し
に
く
い
た
め
、
高
齢

の
方
で
も
参
加
し
て
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

３
年
以
上
に
も
わ
た
る
コ
ロ
ナ

禍
は
昨
年
の
５
類
移
行
に
よ
り

支
部
間
や
生
協
全
体
で
の
組
合

員
の
交
流
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
自
チ
ー
ム
だ
け
で

な
く
、
他
チ
ー
ム
を
も
応
援
す

る
声
が
会
場
に
溢
れ
る
な
ど
、

支
部
や
班
の
皆
さ
ん
が
活

発
に
交
流
で
き
た
笑
い
声

の
絶
え
な
い
企
画
と
な
り

ま
し
た
。

チ
ー
ム
が
勝
っ
て
も
負

け
て
も
プ
レ
イ
や
交
流
自

体
が
楽
し
か
っ
た
よ
う
で

「
ま
た
班
会
で
も
や
り
た

い
」
と
い
う
声
が
複
数
あ

り
ま
し
た
。
こ
の
「
ダ
・

ビ
ン
ゴ
」
の
道
具
は
津
山

市
で
無
料
貸
し
出
し
し
て

い
ま
す
の
で
、
２
０
２

４
年
度
は
「
ダ
・
ビ
ン

ゴ
班
会
」
が
多
く
開
催

さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

※
１
【
ダ
・
ビ
ン

ゴ
の
仕
組
み
】

ボ
ー
リ
ン
グ
レ
ー

ン
の
よ
う
に
縦
長

の
人
工
芝
の
先
に

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

の
要
領
で
ボ
ー
ル

を
打
ち
ま
す
。
ボ
ー

リ
ン
グ
の
ピ
ン
の

よ

う

な

位

置

に

「
３×

３
の
計
９

マ
ス
の
穴
（
く
ぼ

み
）
」
が
あ
り
、

手
前
か
ら
１
点
２
点
３
点
と
縦

三
列
は
奥
の
方
が
得
点
は
高
く

な
っ
て
お
り
、
横
３
列
は
同
じ

得
点
で
す
。
各
チ
ー
ム
１
球
ず

つ
交
互
に
４
球
打
ち
、
く
ぼ
み

の
よ
う
な
穴
に
入
っ
た
場
所
の

得
点
合
計
を
競
う
ゲ
ー
ム
で
す
。

な
お
、
自
チ
ー
ム
の
球
が
一
直

線
に
揃
っ
た
場
合
は
そ
の
得
点

は
２
倍
計
算
と
な
り
ま
す
。

公
式
ル
ー
ル
で
は
「
ラ
ス
ト

ボ
ー
ル
」
と
い
う
得
点
が
負
け

て
い
る
チ
ー
ム
が
１
球
を
最
後

に
追
加
で
打
つ
こ
と
が
で
き
、

こ
の
ラ
ス
ト
ボ
ー
ル
の
得
点
は

２
倍
で
計
算
さ
れ
ま
す
の
で
、

最
後
の
最
後
ま
で
勝
負
が
縺
れ

る
仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
今
回
の
津
山
医
療
生
協
で
の

独
自
ル
ー
ル
】

６
人
ず
つ
５
つ
の
コ
ー
ト
に

分
か
れ
、
３
対
３
の
団
体
戦
を

行
い
ま
し
た
。

「
ラ
ス
ト
ボ
ー
ル
」
の
制
度
は

今
回
採
用
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

団
体
成
績
は
１
試
合
毎
に
３

～
０
点
の
勝
ち
点
を
設
定
し
ま

し
た
。

個
人
成
績
は
団
体
戦
の
個
人

結
果
で
集
計
し
ま
し
た
。

【
団
体
入
賞
】
チ
ー
ム
賞
（
１

～
８
位
ま
で
賞
品
。
１
～
５
位

は
副
賞
備
前
焼
）

１
位
ス
ミ
レ
（
東
部
）
２
位
さ

く
ら
（
久
米
）
３
位
お
ま
つ
り

（
津
山
）
４
位
わ
ろ
て
ん
か

（
合
同
）
５
位
狩
衣
（
久
米
）

６
位
す
ず
ら
ん
（
合
同
）

７
位
レ
イ
ン
ボ
ー
（
佐
良
山
）

８
位
た
ん
ぽ
ぽ
（
久
米
）

（
チ
ー
ム
名
は
当
日
そ
れ
ぞ
れ

で
考
え
た
も
の
。
カ
ッ
コ
内
は

支
部
や
地
域
名
。
合
同
は
支
部
、

地
域
が
ま
た
が
っ
て
い
る
チ
ー

ム
）

Ｎｏ．２４８ ２０２４年 ５･６月号

健 康 を つ く る 。 平 和 を つ く る

平福診療所 28-3858
ケアプランセンター平福 28-7230
訪問看護ステーションひまわり 28-7570
ヘルパーステーションまごころ 28-0877
デイサービスセンターほのぼの 28-7760

平 福 診 療 所 診 療 表
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9：00～
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〒708-0872 津山市平福５４６－１

TEL：（０８６８）２８－２０５７

FAX：（０８６８）２８－３８３５

Mail：info@tsuyama-coop.jp

URL：https://tsuyama-coop.jp

組合員：,４,８０４人

出 資 金：６,８５７万円

（2024年3月31日現在）

４
月
７
日
は
Ｗ
ＨО

世
界
保
健

デ
ー
。
こ
の
日
に
合
わ
せ
、
ザ
・

ビ
ッ
グ
津
山
平
福
店
前
で
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
行
っ
た
り
世
界
保
健
デ
ー
の

こ
と
を
書
い
た
チ
ラ
シ
を
入
れ
た

ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
配
布
を

行
い
ま
し
た
。

小
さ
な
子
供
た
ち
に
は
風
船
も

配
り
、
準
備
し
た
１
５
０
個
の
ポ

ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
予
定
し
た

１
時
間
程
度
で
す
べ
て
配
り
終
え

ま
し
た
。
ま
た
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を

配
っ
て
案
内
し
た
方
の
一
部
が
健

康
チ
ェ
ッ
ク
に
訪
れ
、
血
圧
と
体

脂
肪
を
測
定
し
、
結
果
に
つ
い
て

の
説
明
も
行
い
ま
し
た
。



２
０
２
１
年
９
月
平
福
診
療
所
に
て
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
初
め
て
確

認
し
て
か
ら
２
０
２
４
年
３
月
ま
で
に
診

療
所
で
診
断
し
た
患
者
数
は
計
９
４
３
名

に
達
し
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
が
自
宅
療
養
、

施
設
内
療
養
で
し
た
が
、
保
健
所
の
判
断

で
入
院
や
ホ
テ
ル
療
養
と
な
っ
た
方
も
い

ま
し
た
。
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
ラ
ゲ
ブ
リ
オ
は

重
症
化
リ
ス
ク
の
あ
る
高
齢
者
を
中
心
に

１
４
１
名
に
対
し
て
処
方
し
ま
し
た
が
、

重
篤
な
基
礎
疾
患
の
な
い
方
は
対
症
療
法

の
み
で
対
応
し
ま
し
た
。
対
応
困
難
で
あ
っ

た
８
名
は
入
院
要
請
を
行
い
ま
し
た
が
、

そ
の
う
ち
１
名
は
美
作
圏
内
受
入
困
難
な

た
め
岡
山
市
民
病
院
へ
救
急
搬
送
し
ま
し

た
。
幸
い
に
も
当
院
で
診
断
確
定
し
た
方

の
う
ち
死
亡
者
は
０
名
で
し
た
。

２
０
２
１
年
５
月
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
開
始
さ
れ
ま
し

た
。
当
初
は
入
荷
日
程
の
見
通
し
が
立
た

な
い
段
階
で
予
約
を
取
り
始
め
る
よ
う
行

政
指
導
が
あ
っ
た
た
め
手
続
き
が
大
変
混

乱
し
ま
し
た
。
後
か
ら
申
し
込
ん
だ
方
が

先
に
接
種
出
来
た
り
、
接
種
間
隔
が
４
週

間
に
な
っ
た
り
し
た
た
め
不
快
な
思
い
を

さ
れ
た
方
々
に
改
め
て
謝
罪
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
無
料
接
種
が
終
了
と
な
っ
た
２

０
２
４
年
３
月
ま
で
に
計
５
，
６
４
７
回

実
施
し
ま
し
た
が
、
幸
い
に
も
重
度
な
健

康
障
害
は
発
生
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

２
０
２
２
年
１
月
か
ら
美
作
圏
内
で
も

感
染
が
蔓
延
す
る
よ
う
に
な
り
、
２
０
２

２
年
７
月
か
ら
は
過
去
最
大
の
感
染
拡
大

と
な
り
ま
し
た
。
時
を
同
じ
く
私
も
発
熱
、

関
節
痛
、
咽
頭
痛
、
咳
嗽
と
食
欲
低
下
で

発
症
し
10
日
間
の
療
養
生
活
を
余
儀
な
く

さ
れ
ま
し
た
。
自
宅
に
は
隔
離
可
能
な
ト

イ
レ
付
物
置
が
あ
っ
た
た
め
家
族
と
の
接

触
を
完
全
に
遮
断
す
る
こ
と
が
で
き
、
妻

と
東
京
か
ら
帰
省
し
て
い
た
息
子
に
感
染

し
な
か
っ
た
の
は
幸
い
で
し
た
。
食
料
と

飲
料
水
は
十
分
確
保
で
き
ま
し
た
が
、
唯

一
の
誤
算
は
エ
ア
コ
ン
が
故
障
し
て
お
り
、

真
夏
の
暑
さ
を
扇
風
機
の
み
で
乗
り
切
ら

ね
ば
な
ら
な
い
こ
と
で
し
た
。
日
中
室
温

35
度
、
夜
で
も
室
温
30
度
を
下
回
る
こ
と

は
な
く
、
体
重
３
kg
減
と
な
り
現
在
も
維

持
し
て
い
ま
す
。
入
浴
は
避
け
て
更
衣
と

濡
れ
タ
オ
ル
に
よ
る
清
拭
だ
け
で
凌
ぎ
ま

し
た
。
症
状
は
数
日
間
持
続
、
最
高
39
℃

ま
で
発
熱
し
ま
し
た
が
倦
怠
感
は
強
く
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
６
日
目
か
ら
は
発
熱

も
な
く
食
欲
も
回
復
し
ま
し
た
が
、
９
日

目
ま
で
抗
原
検
査
陽
性
が
持
続
し
ま
し
た
。

自
宅
療
養
中
は
中
島
病
院
、
岡
山
協
立
病

院
か
ら
の
医
師
派
遣
、
元
所
長
の
原
田
医

師
の
協
力
と
職
員
の
奮
闘
で
外
来
診
療
や

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
継
続
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
こ
の
紙
面
を
借
り
て
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

家
族
は
２
０
２
２
年
１
月
に
長
女
が
勤

務
先
の
神
奈
川
県
で
感
染
し
ア
パ
ー
ト
に

て
単
身
療
養
と
な
り
ま
し
た
。
発
症
３
日

目
に
治
療
薬
が
配
送
さ
れ
、
４
日
目
に
保

健
所
か
ら
の
連
絡
、
７
日
目
に
な
り
や
っ

と
食
料
が
配
給
さ
れ
る
な
ど
医
療
崩
壊
の

状
況
で
し
た
。
２
０
２
３
年
１
月
に
は
妻

と
帰
省
中
の
長
男
が
感
染
、
自
宅
療
養
と

な
り
既
感
染
者
の
私
が
食
事
の
準
備
や
家

事
全
般
こ
な
す
な
ど
療
養
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
し
た
。
次
女
も
同
時
期
発
症
し
ま
し
た

が
、
岡
山
市
内
の
ア
パ
ー
ト
で
単
身
療
養

し
ま
し
た
。
全
員
38
℃
台
の
発
熱
が
あ
り

ま
し
た
が
、
後
遺
症
な
く
回
復
し
安
堵
し

ま
し
た
。
兵
庫
県
在
住
独
居
の
伯
母
が
２

０
２
１
年
４
月
に
感
染
し
自
宅
療
養
し
て

い
ま
し
た
が
、
連
絡
が
取
れ
な
い
た
め
訪

問
し
た
と
こ
ろ
死
亡
し
た
状
態
で
発
見
さ

れ
ま
し
た
。
体
調
の
変
化
が
あ
っ
た
よ
う

で
す
が
、
高
齢
、
難
聴
の
た
め
保
健
所
か

ら
の
電
話
対
応
だ
け
で
は
状
況
把
握
は
難

し
か
っ
た
よ
う
で
す
。
救
命
で
き
な
か
っ

た
の
は
感
染
初
期
の
デ
ル
タ
株
で
あ
っ
た

こ
と
、
入
院
を
勧
め
ら
れ
な
が
ら
も
自
宅

療
養
を
選
択
し
た
こ
と
が
原
因
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
。
療
養
解
除
後
の
死
亡
確
認
の

た
め
火
葬
に
は
家
族
数
名
が
立
ち
会
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
が
、
葬
儀
を
執
り
行
う

こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
症
と
同
等
の
扱
い
と
な

り
、
マ
ス
コ
ミ
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と

も
ほ
ぼ
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
消
滅
し
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
病
院
や
高
齢
者
施
設
で
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
感
染
症
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
性
急
性

胃
腸
炎
や
結
核
は
今
後
も
対
策
が
必
要
な

集
団
発
生
し
や
す
い
感
染
症
で
す
。
一
方

で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対

す
る
医
学
的
、
経
済
的
、
社
会
的
な
対
策

が
適
切
な
も
の
で
あ
っ
た
か
ど
う
か
の
検

証
も
必
要
で
す
。
多
く
の
児
童
、
生
徒
が

学
校
生
活
を
制
限
さ
れ
交
流
や
経
験
の
機

会
を
奪
わ
れ
ま
し
た
。
多
く
の
勤
労
者
、

経
営
者
が
経
済
的
損
失
を
被
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
多
く
の
方
が
家
族
の
死
に
目
に

も
会
え
ず
、
葬
式
や
結
婚
式
、
人
生
の
節

目
の
行
事
を
行
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
個
人

的
に
は
、
長
男
の
入
学
式
が
中
止
、
次
女

の
卒
業
式
が
保
護
者
参
加
不
可
と
な
っ
た

り
、
年
に
1
度
の
家
族
旅
行
が
出
来
な
か
っ

た
り
し
た
こ
と
が
残
念
で
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
す

る
過
剰
な
対
応
が
解
除
さ
れ
、
多
く
の
方

が
爛
漫
と
咲
く
桜
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

た
こ
と
は
と
て
も
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。

今
後
の
日
本
や
世
界
が
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
ど

う
立
ち
直
っ
て
い
く
の
か
は
ま
だ
ま
だ
不

透
明
で
す
が
、
組
合
員
、
利
用
者
の
皆
さ

ん
や
職
員
と
協
力
し
な
が
ら
地
域
に
根
差

し
た
医
療
を
地
道
に
継
続
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。



３
月
定
例
理
事
会

２
０
２
４
年
３
月
５
日
（
火
）

Ⅰ
．
１
月
度
事
業
報
告

・
医
療
、
予
算
超
過
継
続

・
介
護
、
前
年
比
横
ば
い

・
損
益
２
５
９
千
円
の
赤

字
、
累
計
８
６
５
８
千

円
の
黒
字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
１
月
度
）

・
加
入
４
人
、
出
資
金
２

０
０
千
円
、
班
会
開
催

43
回

累
計
４
０
８
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
労
組
春
闘
要
求
へ
の
回

答
に
つ
い
て

・
み
な
し
自
由
脱
退
に
つ

い
て

・
２
０
２
４
年
度
３
６
協

定
（
医
師
）
に
つ
い
て

４
月
定
例
理
事
会

２
０
２
４
年
４
月
２
日
（
火
）

Ⅰ
．
２
月
度
事
業
報
告

・
医
療
、
診
療
所
前
年
増

介
護
、
ひ
ま
わ
り
・
ま
ご

こ
ろ
前
年
増

・
損
益
１
８
２
９
千
円
の
黒

字
、
累
計
で
１
０
４
８
７

千
円
の
黒
字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
２
月
度
）

・
加
入
３
人
、
出
資
金
１
５

０
千
円
、
班
会
開
催
45
回
、

累
計
４
５
３
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
更
新
に
つ
い
て

・
パ
ー
ト
採
用
に
つ
い
て

・
役
員
処
遇
検
討
委
員
会
へ

の
諮
問
に
つ
い
て

模 様 付 き の 枠 に 入 る 文 字 を 並 べ て
言 葉 （ 名 詞 ） を つ く り ま し ょ う 。

＜たてのかぎ＞

１．英語でstar
２．過去→現在→〇〇〇
３．口や鼻から吐く

５．外から見た感じ、見かけ
７．学ランの襟の内側について

います
８，沖縄県の県庁所在地
９．最下位

＜よこのかぎ＞
２．〇〇〇取りが〇〇〇になる
４．滋賀県甲賀市の一地域。焼

き物の名前としても有名

６．〇〇直弼
８．〇〇⇔外

９．チラシ
１０．ヨーロッパの国のひとつ。

オーストリア＝〇〇〇〇〇
帝国。首都はブダペスト。

＝ 応 募 方 法 ＝
ハガキに答え・住所・氏名を明

記し下記までご応募ください。正

解された方の中から抽選で5名様に

図書カードをさしあげます。

〒708-0872 津山市平福546-1
津山医療生協クロスワード係

〆切 ６月１４日必着

答え：カルガモ

たての６：キボ（Kibo)

キリマンジャロ（スワヒリ語：

Kilimanjaro)の最高峰。シラ

峰（Shira）、マウエンジ峰

（Mawenzi)ともにキリマンジャ

ロを構成する。キリマンジャ

ロはアフリカ大陸の最高峰。

1 2 3

4 5

6 7

8 9

10

第７７回当選者（敬称略）

（津山市）安東 恵美子 池田 陽子 今石 幸子

美船 修 松田 玲子

「
ゆ
る
り
の
会
」
は
、
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り

を
し
て
、
お
互
い
の
介
護
の
体
験

や
思
い
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
励

ま
し
合
い
、
支
え
合
う
会
で
す
。

毎
日
の
介
護
で
つ
ら
く
疲
れ
て
い

て
、
「
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
な
」

「
こ
ん
な
と
き
他
の
人
は
ど
う
し

て
る
ん
だ
ろ
う
」
と
思
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
よ
ね
。

「
ゆ
る
り
の
会
」
で
は
２
ヶ
月

に
１
回
医
療
生
協
２
階
の
会
議
室

に
集
ま
っ
て
、
軽
い
運
動
で
身
体

を
ほ
ぐ
し
、
介
護
者
同
士
の
お
し
ゃ

べ
り
で
心
も
ゆ
る
め
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
や
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
か
ら
プ
ロ
の
お
話
を
聞
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

年
齢
性
別
関
係
な
く
、
介
護
を
卒

業
し
た
方
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

毎
回
飲
み
物
と
お
菓
子
を
用
意
し

ま
す
（
実
費
負
担
３
０
０
円
）
。

都
合
の
よ
い
と
き
だ
け
の
参
加
で

もО

Ｋ
で
す
。
あ
な
た
も
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

興
味
の
あ
る
方
は
保
健
組
織

（
０
８
６
８-

２
８-

３
８
５
５
）

ま
で
一
度
お
電
話
く
だ
さ
い
。
会

の
担
当
者
よ
り
次
回
の
開
催
日
を

ご
案
内
し
ま
す
。

１
９
９
４
年
、
西
吉
田
（
津
山

市
）
に
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
班
（
そ

の
後
西
吉
田
班
に
改
名
）
と
い
う

班
が
誕
生
し
、
班
会
を
開
催
し
て

い
ま
し
た
。
途
中
か
ら
開
催
場
所

の
都
合
等
に
よ
り
班
会
が
で
き
な

く
な
り
、
（
登
録
上
は
）
２
０
０

５
年
頃
一
度
消
滅
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
３
年
11
月
に
新
し
い
メ

ン
バ
ー
を
加
え
、
約
20
年
ぶ
り
に

ス
バ
ル
班
と
し
て
復
活
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
に
２
ヶ
月
に
１
度
の

ペ
ー
ス
で
３
月
ま
で
に
３
回
班
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
都
合
に
よ

り
毎
回
全
員
が
参
加
で
き
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
定
期
的
に

開
催
予
定
と
の
こ
と
で
、
長
年
経
っ

て
の
復
活
は
保
健
組
織
と
し
て
も
、

と
て
も
嬉
し
い
出
来
事
で
し
た
。

３
月
の
班
会
で
は
折
り
紙
と
体

力
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。
体

力
チ
ェ
ッ
ク
は
今
年
力
を
入
れ

る
テ
ー
マ
で
、
フ
レ
イ
ル
予
防

の
取
り
組
み
で
す
。
定
期
的
に

チ
ェ
ッ
ク
し
て
自
身
の
体
力
や

バ
ラ
ン
ス
能
力
な
ど
の
状
態
を

確
認
し
て
健
康
づ
く
り
に
役
立

て
ま
す
。

２
０
２
３
年
度
は
ス
バ
ル
班

を
含
め
６
つ
の
新
し
い
班
が
誕

生
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
定
期
的
に

班
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

１
ポ

２
ル

3
ト ガ

4
ル

5
チ イ キ ー

ケ
6
キ

7
コ イ

8
ノ ボ

9
リ

キ モ カ



【佐良山支部】
荒神山班 3/8 タオル体操
スノーキャット班 2/7 きんちゃい体操 3/8 筋トレ
だっせんクラブ班 2/13 足指力測定 3/29 ウォーキング
チューリップ班 3/12 肌年齢チェック
つれなって班 2/9 体力測定
とまと班 2/2 骨密度測定
平福さくら班 3/12 握力測定
めるへん班 3/5 健康チェック

【久米支部】
あすなろ班 2/23 きんちゃい体操 3/22 握力測定
いきいき会班 2/26 フレイル予防について

3/25 足指力測定
狩衣班 2/26 体操 3/21 脳トレ
きづな会班 2/15 ダーツ 3/21 ダーツ
神代班 2/16 笑い絵文字 3/15 体組成測定・年間計画
コスモス班 3/27 年間計画
戸脇班 2/13 手芸 3/12 手芸
中須賀すみれ班 2/20 足指力測定・握力測定 3/19 年間計画
ふくふく班 2/24 介護の話 3/16 足指力測定
むつみ班 2/8 健康チェック 3/14 年間計画
山背いずみ会班 2/6 体操 3/5 年間計画
油木たんぽぽ班 2/21 握力測定・年間計画

3/21 牛乳パックイス作り

【東部支部】
大崎クラフト班 2/26 かご作り 3/22 年間計画・カゴ作り
大崎つぼみ班 2/21 ダ・ビンゴ 3/18 年間計画
河面これから班 2/17・3/23 健康チェック
さわやか班 2/24 健康チェック 3/24 年間計画
スイーツ班 2/22 健康チェック
スバル班 3/21 折り紙・体力測定
ちゃれんじ班 2/10 園芸の買い物

3/19 班・支部合同交流集会参加
日本原ミント班 2/14 健康チェック 3/8 健康チェック
ビッグママ班 2/16 オーラルフレイルについて

3/25 反省会

ひまわりⅡ班 2/27 健康チェック 3/29 年間計画
広野エレガント班 2/15 琴の練習 3/21 琴の練習・年間計画
ぼたん班 2/26 こけない体操 3/22 ラジオ体操
三浦班 3/24 健康チェック
三浦あすなろ班 3/31 健康チェック
三浦すみれ班 2/26 のびのびヨーガ 3/25 体操
三浦これから班 3/23 ストレッチ・反省会
ミセス三浦班 2/23 健康チェック 3/17 健康チェック
もみじ班 2/16 体操 3/11 茶話会
夢班 2/27 防災について 3/26 茶話会
レモン班 3/16 反省会・年間計画

【津山】
小原班 3/19 班・支部合同交流集会参加
おまつり班 2/5 足指力測定

3/19 班・支部合同交流集会参加
神戸すみれ班 2/28 体操 3/27 脳トレ
二宮なかよしクラブ班 2/15 尿中塩分チェック

【なかよし】
カミツレ班 2/7 骨密度測定
すずらん班 2/10 ストレッチポール 3/9 手話歌
Ｈａｐｐｙ班 2/3 ウォーキング 3/9 健康チェック
蘭班 2/22 血管年齢測定
和久班 2/24 植物園散策 3/28 オーラルフレイル

【真庭市】
ひまわり班 2/16 体操 3/22 脳トレ・筋トレ

【美咲町】
いいすみれ班 2/26 脳トレ

【美作市】
つつじ班 3/30 花粉症について

【事業所】
事業団衆楽班 2/23・3/19 尿中塩分チェック
事業団中央公園班 2/7・3/5 尿中塩分チェック
事業団八木班 2/8・3/6 尿中塩分チェック
まごころ班 2/19 健康チェック 3/18 健康チェック
わろてんか班 2/21 健康チェック 3/27 運転者講習

【佐良山支部】
荒神山班 3/8 タオル体操
スノーキャット班 2/7 きんちゃい体操 3/8 筋トレ
だっせんクラブ班 2/13 足指力測定 3/29 ウォーキング
チューリップ班 3/12 肌年齢チェック
つれなって班 2/9 体力測定
とまと班 2/2 骨密度測定
平福さくら班 3/12 握力測定
めるへん班 3/5 健康チェック

【久米支部】
あすなろ班 2/23 きんちゃい体操 3/22 握力測定
いきいき会班 2/26 フレイル予防について

3/25 足指力測定
狩衣班 2/26 体操 3/21 脳トレ
きづな会班 2/15 ダーツ 3/21 ダーツ
神代班 2/16 笑い絵文字 3/15 体組成測定・年間計画
コスモス班 3/27 年間計画
戸脇班 2/13 手芸 3/12 手芸
中須賀すみれ班 2/20 足指力測定・握力測定 3/19 年間計画
ふくふく班 2/24 介護の話 3/16 足指力測定
むつみ班 2/8 健康チェック 3/14 年間計画
山背いずみ会班 2/6 体操 3/5 年間計画
油木たんぽぽ班 2/21 握力測定・年間計画

3/21 牛乳パックイス作り

【東部支部】
大崎クラフト班 2/26 かご作り 3/22 年間計画・カゴ作り
大崎つぼみ班 2/21 ダ・ビンゴ 3/18 年間計画
河面これから班 2/17・3/23 健康チェック
さわやか班 2/24 健康チェック 3/24 年間計画
スイーツ班 2/22 健康チェック
スバル班 3/21 折り紙・体力測定
ちゃれんじ班 2/10 園芸の買い物

3/19 班・支部合同交流集会参加
日本原ミント班 2/14 健康チェック 3/8 健康チェック
ビッグママ班 2/16 オーラルフレイルについて

3/25 反省会

ひまわりⅡ班 2/27 健康チェック 3/29 年間計画
広野エレガント班 2/15 琴の練習 3/21 琴の練習・年間計画
ぼたん班 2/26 こけない体操 3/22 ラジオ体操
三浦班 3/24 健康チェック
三浦あすなろ班 3/31 健康チェック
三浦すみれ班 2/26 のびのびヨーガ 3/25 体操
三浦これから班 3/23 ストレッチ・反省会
ミセス三浦班 2/23 健康チェック 3/17 健康チェック
もみじ班 2/16 体操 3/11 茶話会
夢班 2/27 防災について 3/26 茶話会
レモン班 3/16 反省会・年間計画

【津山】
小原班 3/19 班・支部合同交流集会参加
おまつり班 2/5 足指力測定

3/19 班・支部合同交流集会参加
神戸すみれ班 2/28 体操 3/27 脳トレ
二宮なかよしクラブ班 2/15 尿中塩分チェック

【なかよし】
カミツレ班 2/7 骨密度測定
すずらん班 2/10 ストレッチポール 3/9 手話歌
Ｈａｐｐｙ班 2/3 ウォーキング 3/9 健康チェック
蘭班 2/22 血管年齢測定
和久班 2/24 植物園散策 3/28 オーラルフレイル

【真庭市】
ひまわり班 2/16 体操 3/22 脳トレ・筋トレ

【美咲町】
いいすみれ班 2/26 脳トレ

【美作市】
つつじ班 3/30 花粉症について

【事業所】
事業団衆楽班 2/23・3/19 尿中塩分チェック
事業団中央公園班 2/7・3/5 尿中塩分チェック
事業団八木班 2/8・3/6 尿中塩分チェック
まごころ班 2/19 健康チェック 3/18 健康チェック
わろてんか班 2/21 健康チェック 3/27 運転者講習

熱
中
症
と
は
高
温
多
湿
な
環
境

に
私
達
の
体
が
適
応
で
き
な
い
た

め
起
こ
る
症
状
の
総
称
で
す
。

こ
ん
な
日
は
要
注
意

・
気
温
が
高
い
日

・
暑
く
な
り
始
め
（
梅
雨
の
晴
れ
間
）

・
湿
度
が
高
い
日

・
風
が
弱
い
日

・
日
差
し
が
強
い
日

・
熱
帯
夜
の
翌
日

・
照
り
返
し
が
強
い
場
所

・
急
に
暑
く
な
っ
た
日

・
屋
内
で
も
注
意
（
熱
中
症
の
６

割
は
屋
内
で
の
発
生
）

湿
度
、
温
度
を
い
つ
も
気
に
す

る
よ
う
に
心
掛
け
る
。

・
調
節
出
来
る
衣
服
を
着
ま
し
ょ

う
。

・
早
め
に
冷
房
を
使
用
し
、
食
事
・

水
分
・
休
息
を
き
ち
ん
と
と
る
。

・
外
を
歩
い
た
り
作
業
を
す
る
時

は
日
傘
を
さ
し
た
り
帽
子
を
か

ぶ
る
。

・
水
分
と
塩
分
を
持
ち
歩
く
。

等
に
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。
自

分
で
異
変
に
気
づ
か
な
い
こ
と
も

多
い
の
で
、
周
囲
の
方
の
様
子
を

お
互
い
に
観
察
し
あ
う
こ
と
も
重

要
で
す
。

め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
、
顔
が

ほ
て
る
、
筋
肉
痛
や
足
が
つ
る
等

の
症
状
は
軽
度
の
熱
中
症
症
状
で

す
。頭

痛
、
吐
気
、
嘔
気
、
体
の
だ

る
さ
等
は
中
等
度
の
症
状
で
す
。

意
識
障
害
、
高
体
温
、
全
身
の

け
い
れ
ん
等
は
重
度
の
症
状
で
す
。

・
意
識
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認

し
、
な
け
れ
ば
救
急
車
を
呼
ぶ

・
涼
し
い
場
所
へ
移
動
さ
せ
る

・
衣
服
を
ゆ
る
め
て
、
熱
を
体

か
ら
放
散
さ
せ
る

・
濡
ら
し
た
ハ
ン
カ
チ
や
冷
た

い
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
皮
膚
に

当
て
て
、
体
を
冷
や
す

・
水
分
と
塩
分
を
補
給
す
る

・
足
を
高
く
し
て
寝
か
せ
る

・
水
分
が
口
か
ら
摂
れ
な
い
時
は

受
診
す
る

「
冷
却
」
と
「
水
分
補
給
」

が
大
切
で
す
。
日
々
の
心
掛
け
で

元
気
に
夏
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
と
は
高
温
多
湿
な
環
境

に
私
達
の
体
が
適
応
で
き
な
い
た

め
起
こ
る
症
状
の
総
称
で
す
。

こ
ん
な
日
は
要
注
意

・
気
温
が
高
い
日

・
暑
く
な
り
始
め
（
梅
雨
の
晴
れ
間
）

・
湿
度
が
高
い
日

・
風
が
弱
い
日

・
日
差
し
が
強
い
日

・
熱
帯
夜
の
翌
日

・
照
り
返
し
が
強
い
場
所

・
急
に
暑
く
な
っ
た
日

・
屋
内
で
も
注
意
（
熱
中
症
の
６

割
は
屋
内
で
の
発
生
）

湿
度
、
温
度
を
い
つ
も
気
に
す

る
よ
う
に
心
掛
け
る
。

・
調
節
出
来
る
衣
服
を
着
ま
し
ょ

う
。

・
早
め
に
冷
房
を
使
用
し
、
食
事
・

水
分
・
休
息
を
き
ち
ん
と
と
る
。

・
外
を
歩
い
た
り
作
業
を
す
る
時

は
日
傘
を
さ
し
た
り
帽
子
を
か

ぶ
る
。

・
水
分
と
塩
分
を
持
ち
歩
く
。

等
に
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。
自

分
で
異
変
に
気
づ
か
な
い
こ
と
も

多
い
の
で
、
周
囲
の
方
の
様
子
を

お
互
い
に
観
察
し
あ
う
こ
と
も
重

要
で
す
。

め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
、
顔
が

ほ
て
る
、
筋
肉
痛
や
足
が
つ
る
等

の
症
状
は
軽
度
の
熱
中
症
症
状
で

す
。頭

痛
、
吐
気
、
嘔
気
、
体
の
だ

る
さ
等
は
中
等
度
の
症
状
で
す
。

意
識
障
害
、
高
体
温
、
全
身
の

け
い
れ
ん
等
は
重
度
の
症
状
で
す
。

・
意
識
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認

し
、
な
け
れ
ば
救
急
車
を
呼
ぶ

・
涼
し
い
場
所
へ
移
動
さ
せ
る

・
衣
服
を
ゆ
る
め
て
、
熱
を
体

か
ら
放
散
さ
せ
る

・
濡
ら
し
た
ハ
ン
カ
チ
や
冷
た

い
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
皮
膚
に

当
て
て
、
体
を
冷
や
す

・
水
分
と
塩
分
を
補
給
す
る

・
足
を
高
く
し
て
寝
か
せ
る

・
水
分
が
口
か
ら
摂
れ
な
い
時
は

受
診
す
る

「
冷
却
」
と
「
水
分
補
給
」

が
大
切
で
す
。
日
々
の
心
掛
け
で

元
気
に
夏
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

持参する物：津山市からの受診券（オレンジの封筒）

問診表（ご記入の上ご来院下さい）保険証 問診表

クーポン券（お持ちの方）

持参する物：津山市からの受診券（オレンジの封筒）

問診表（ご記入の上ご来院下さい）保険証 問診表

クーポン券（お持ちの方）

残薬を確認して早めに受診しましょう残薬を確認して早めに受診しましょう

こまめな水分・塩分補給や十分な
睡眠を心掛けましょう。

また、長時間の外作業は二人以上
で行うことをお薦めします。

こまめな水分・塩分補給や十分な
睡眠を心掛けましょう。

また、長時間の外作業は二人以上
で行うことをお薦めします。


