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３
月
16
日

、
支
部
に
属
さ
な

い
班
の
班
長
会
を
開
催
し
ま
し

た
。津

山
医
療
生
協
に
は
津
山
市

を
基
本
と
し
た
３
支
部
が
あ
り

ま
す
が
、
全
体
的
に
は
支
部
が

な
い
と
こ
ろ
が
多
く
、
そ
の
よ

う
な
地
域
の
班
の
班
長
さ
ん
に

よ
る
交
流
を
年
に
１
度
開
催
し

て
い
ま
す
。

ま
ず
は
班
長
さ
ん
同
士
で
自

分
の
班
の
紹
介
。
班
員
の
構
成

や
、
普
段
班
会
で
や
っ
て
い
る

こ
と
、
班
の
課
題
な
ど
を
紹
介

し
合
い
、
交
流
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
班
の
中
に
ク
ラ
フ

ト
を
行
っ
て
い
る
班
が
あ
り
、

是
非
教
え
て
も
ら
え
る
機
会
や

見
学
で
き
る
機
会
が
あ
れ
ば
い

い
な
と
い
う
意
見
、
将
来
的
な

班
員
の
確
保
の
課
題
な
ど
様
々

な
発
言
が
あ
り
、
し
っ
か
り
と

交
流
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
班
会
メ
ニ
ュ
ー
に

も
な
っ
て
い
る
簡
単
な
外
国
語

の
会
話
と
し
て
、
ス
ペ
イ
ン
語

に
挑
戦
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
ス
ペ
イ
ン
に
つ
い
て

の
概
要
や
、
ス
ペ
イ
ン
語
は
ど

こ
の
国
や
地
域
で
話
さ
れ
て
い

る
か
な
ど
に
つ
い
て
簡
単
に
学

習
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
職
員
に
よ
る
見
本

の
会
話
を
聞
き
、
簡
単
な
内
容

の
説
明
を
受
け
た
後
、
自
分
の

名
前
を
そ
れ
ぞ
れ
当
て
は
め
た

り
、
単
語
を
入
れ
替
え
て
、
グ

ル
ー
プ
ご
と
に
自
分
た
ち
の
会

話
文
を
予
め
作
っ
た
う
え
で
、

発
表
し
ま
し
た
。

慣
れ
な
い
言
語
に
挑
戦
す
る

と
い
う
こ
と
で
、
ス
ム
ー
ズ
な

発
話
と
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
そ
れ
ぞ
れ
が
し
っ
か
り
と

説
明
通
り
に
新
し
い
会
話
文
を

生
み
出
し
て
楽
し
み
な
が
ら
発

表
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
班
長
会
で
は
登
場
人
物

が
３
人
の
会
話
で
、
少
し
長
め

の
も
の
を
用
意
し
ま
し
た
が
、

通
常
の
班
会
で
は
２
人
の
短
い

会
話
で
、
内
容
的
に
も
基
本
的

に
１
つ
の
テ
ー
マ
に
絞
っ
た
も

の
で
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
脳
ト
レ

（
よ
く
知
ら
な
い
言
語
に
挑
戦
）
、

お
口
の
体
操
（
普
段
使
わ
な
い

口
の
動
き
に
挑
戦
）
な
ど
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

班
会
で
は
、
要
望
が
な
い
限

り
文
法
的
な
説
明
な
ど
は
最
小

限
・
あ
る
い
は
全
く
な
し
に
し

て
、
楽
し
む
こ
と
に
重
点
を
置

い
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
脳
ト
レ

と
思
っ
て
班
会
テ
ー
マ
の
候
補

と
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
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４
月
７
日
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
保
健
デ
ー

に
合
わ
せ
、
世
界
保
健
デ
ー
に
つ
い
て

の
津
山
医
療
生
協
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
チ
ラ

シ
を
入
れ
た
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を

配
っ
て
宣
伝
を
行
い
ま
し
た
。

あ
い
に
く
の
雨
で
、
予
定
し
て
い
た

場
所
を
変
更
し
、
平
福
診
療
所
の
玄
関

に
立
っ
て
、
来
ら
れ
た
患
者
の
方
や
業

者
の
方
な
ど
に
簡
単
な
説
明
を
行
い
な

が
ら
配
り
ま
し
た
。
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３
月
27
日
、
大
倭
学
習
館
に

て
、
久
米
支
部
総
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

専
務
の
話
を
聞
き
、
会
計
報

告
な
ど
を
行
っ
た
後
、
昨
秋
、

音
健
ア
ワ
ー
ド
を
受
賞
す
る
な

ど
、
今
お
勧
め
の
「
き
ん
ち
ゃ

い
体
操
」
を
皆
で
行
い
ま
し
た
。

３
月
29
日
、
三
浦
公
会
堂
に

て
、
東
部
支
部
総
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
度
の
活
動
報
告

な
ど
の
後
、
津
山
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り
講
師
を
迎

え
、
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。

ま
た
、
血
管
年
齢
の
測
定
を

行
っ
た
り
、
「
き
ん
ち
ゃ
い
体

操
」
を
行
っ
た
り
し
ま
し
た
。

４
月
19
日
に
は
津
山
医
療
生

協
ふ
れ
愛
ホ
ー
ル
に
て
佐
良
山

支
部
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

各
種
報
告
の
後
、
専
務
の
話

を
聞
き
、
「
き
ん
ち
ゃ
い
体
操
」

で
体
を
動
か
し
ま
し
た
。
終
了

後
、
希
望
者
に
は
握
力
測
定
も

行
い
ま
し
た
。
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に
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握
力
測
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し
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３
月
29
日
、
佐
良
山

支
部
で
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
挑
戦

す
る
催
し
が
あ
り
ま
し

た
。本

来
は
昨
年
の
秋
に

予
定
し
て
い
た
も
の
で

す
が
、
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
延
期
さ
れ
て
い
ま
し

た
。津

山
市
の
健
康
増
進

課
よ
り
講
師
を
迎
え
、

ま
ず
は
津
山
医
療
生
協

の
ふ
れ
愛
ホ
ー
ル
で
、

ポ
ー
ル
の
合
わ
せ
方
や
、

基
本
的
な
歩
き
方
に
つ

い
て
簡
単
に
学
ん
だ
後
、

皿
川
公
園
ま
で
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
向

か
い
ま
し
た
。

公
園
に
着
い
た
後
、

も
う
ひ
と
つ
の
歩
き
方

に
つ
い
て
も
学
ん
で
練

習
し
、
少
し
慣
れ
た
こ

ろ
に
、
２
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
、
順
に
一
方

の
グ
ル
ー
プ
が
行
っ
て

い
る
の
を
見
て
、
上
手

く
で
き
て
い
る
か
ど
う

か
確
認
し
ま
し
た
。

最
後
に
ポ
ー
ル
を
持
っ

た
ま
ま
、
様
々
な
ス
ト

レ
ッ
チ
を
行
い
、
再
び

診
療
所
ま
で
戻
り
ま
し

た
。ち

ょ
う
ど
桜
が
き
れ
い
な
時

期
で
、
公
園
の
桜
に
加
え
、
道

中
に
植
え
て
あ
る
花
も
き
れ
い

で
、
歩
く
こ
と
だ
け
で
な
く
目

で
も
楽
し
め
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

と
な
り
ま
し
た
。
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２月２７日、大倭学習館にて、プリザーブド

フラワー（preserved flower)に挑戦する特別企
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＜たてのかぎ＞
１．水準。○○○アップ。○○
○が高い

２ ヒトの遺伝情報の１セット
３．「行く」を英語で。レッツ・

○○！
４．英語の「舌」を意味する語に

由来。牛○○
６．○○○を尽くす。○○○メン

バー
７．お世話になった先生．
８．緑藻の一種。阿寒湖に生息し

ているものが有名
９．ユーロ導入前のスペインの通

貨名
１０．草などを刈る時に使う道具

＜よこのかぎ＞
２．熊本県の旧国名
５．第九、運命、エリーゼのた

めに・・・
７．擬音語・擬態語
１０．部首の１つ。う○○○○、

くさ○○○○
１１．良くはないがどちらかと

いえばまだ優れているこ
と。まだ○○な方だ

１２．名字のひとつ。○○○一
義（タモリ）
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＝ 応 募 方 法 ＝
ハガキに答え・住所・氏名を明

記し下記までご応募ください。正

解された方の中から抽選で5名様に

図書カードをさしあげます。

〒708-0872 津山市平福546-1
津山医療生協クロスワード係
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【佐良山支部】
スノーキャット班 2/16 きんちゃい体操 3/10 体操
だっせんクラブ班 3/29 ノルディックウォーキング
チューリップ班 3/25 骨密度測定
つれなって班 2/24 体操 3/24 筋力テスト・片足立
平福さくら班 3/14 脳トレ
めるへん班 2/6 ツボの話 3/7 雑談

【久米支部】
あすなろ班 2/24 筋トレ体操・きんちゃい体操

3/24 足指力測定・握力測定
いきいき会班 2/27 トレーニングチューブ

3/27 花見
狩衣班 2/22 脳トレ 3/24 塗り絵
きづな会班 2/16 握力測定・きんちゃい体操

3/16 年間計画
神代班 2/17 健康長寿体操 3/17 年間計画
コスモス班 3/22 骨密度測定・地元の歴史
戸脇班 2/14 ミニ文化祭作品作り

3/14 年間計画
中須賀すみれ班 2/21 握力測定・足指力測定

3/14 反省会・食事会
ふくふく班 2/25 血管年齢測定 3/25 おしゃべり
むつみ班 2/9 健康チェック 3/9 年間計画
山背いずみ会班 2/7 体操 3/7 年間計画
油木たんぽぽ班 2/21 オーラルフレイルについて

【東部支部】
大崎クラフト班 2/20 お茶会 3/21 輪投げ
大崎つぼみ班 2/24 話し合い 3/24 ゴルフの練習
河面これから班 2/25 １年間の反省
さわやか班 2/27 健康チェック

3/24 健康チェック
スイーツ班 2/23 １年の振り返り
日本原ミント班 2/7 健康チェック 3/8 おしゃべり
ひまわりⅡ班 2/25 話し合い 3/25 花見

広野エレガント班 2/16 琴の練習 3/30 花見
ぼたん班 3/20 こけない体操
三浦班 2/18 交流 3/18 交流
三浦あすなろ班 3/19 ストレッチ
三浦これから班 3/25 ストレッチ
三浦すみれ班 2/27 きんちゃい体操
ミセス三浦班 2/19 助け合いについて
もみじ班 2/17 腰痛体操 3/17 年間計画
夢班 2/23 ストレッチ・脳トレ

3/21 １年間の反省
レモン班 2/26 寒さ対策 3/26 脳トレ・反省会

【津山】
小原班 3/17 骨密度測定
おまつり班 2/13 近況報告 3/10 １年の反省
神戸すみれ班 2/22 ＤＶＤ鑑賞 3/22 脳トレ・体操
二宮なかよしクラブ班 2/25 尿中塩分チェック

【なかよし】
カミツレ班 2/17 健康診断について

3/14 乳がん模型
Ｈａｐｐｙ班 2/6 雑談 3/11 雑談

【美咲町】
いいすみれ班 2/27 クロスワード 3/27 お花見
桜班 3/7 脳トレ

【事業所】
事業団衆楽班 2/16 尿中塩分チェック

3/16 尿中塩分チェック
事業団中央公園班 2/8 尿中塩分チェック

3/9 尿中塩分チェック
事業団八木班 2/9 尿中塩分チェック

3/10 尿中塩分チェック
まごころ班 2/22 健康チェック
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わろてんか班 2/22 チューブ体操 3/23 ＤＶＤ学習
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三浦あすなろ班 3/19 ストレッチ
三浦これから班 3/25 ストレッチ
三浦すみれ班 2/27 きんちゃい体操
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二宮なかよしクラブ班 2/25 尿中塩分チェック
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【美咲町】
いいすみれ班 2/27 クロスワード 3/27 お花見
桜班 3/7 脳トレ

【事業所】
事業団衆楽班 2/16 尿中塩分チェック

3/16 尿中塩分チェック
事業団中央公園班 2/8 尿中塩分チェック

3/9 尿中塩分チェック
事業団八木班 2/9 尿中塩分チェック

3/10 尿中塩分チェック
まごころ班 2/22 健康チェック

3/27 健康チェック
わろてんか班 2/22 チューブ体操 3/23 ＤＶＤ学習

３
月
20
日
、
支
部
運
営
委
員
研
修
と

し
て
、
新
見
市
千
屋
地
区
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。

大
き
な
目
的
は
千
屋
地
区
の
公
共
交

通
網
の
調
査
で
す
。

皆
さ
ん
が
お
住
ま
い
の
地
域
の
公
共

交
通
機
関
は
１
時
間
に
1
本
以
上
の
ア

ク
セ
ス
が
あ
り
ま
す
か
？

バ
ス
や
汽
車
等
の
公
共
交
通
機
関
だ

け
で
買
い
物
や
病
院
受
診
、
友
人
宅
へ

の
訪
問
を
す
る
こ
と
が
可
能
で
し
ょ
う

か
？津

山
市
内
に
は
市
内
の
循
環
バ
ス

（
例
：
ご
ん
ご
バ
ス
）
に
加
え
て
近
隣

の
町
か
ら
町
営
バ
ス
が
入
っ
て
き
て
い

ま
す
（
例
：
美
咲
町
（
旧
旭
町
）
の
チ
ェ

リ
ー
バ
ス
、
鏡
野
町
の
あ
お
ぞ
ら
バ
ス
）
。

バ
ス
を
見
か
け
る
こ
と
は
多
々
あ
り

ま
す
が
、
た
く
さ
ん
の
人
が
乗
車
し
て

い
る
バ
ス
は
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

そ
の
原
因
は
、
バ
ス
や
汽
車
の
本
数

が
少
な
い
こ
と
、
バ
ス
停
や
駅
ま
で
遠

い
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
実
用
的
に
利
用

す
る
の
が
難
し
い
と
い
っ
た
点
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
津
山
市
近
辺

の
高
齢
者
に
は
マ
イ
カ
ー
の
あ
る
な
し

が
生
活
に
直
結
す
る
厳
し
い
現
状
と
な
っ

て
い
ま
す
。

今
回
は
、
先
進
的
な
取
り
組
み
「
千

屋
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
」
の
視
察
の
た

め
、
新
見
市
千
屋
地
区
を
訪
問
し
ま
し

た
し
ま
し
た
。
新
見
市
は
人
口
約
２
万

７
０
０
０
人
、
千
屋
地
区
は
山
間
の
谷

に
あ
る
人
口
１
０
０
０
人
弱
の
小
さ
な

集
落
で
す
。

乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
制
度
が
で
き
る

ま
で
は
、
朝
・
夕
を
中
心
に
１
日
５
本

程
度
の
バ
ス
が
運
行
し
て
い
ま
し
た
。

現
在
は
Ｊ
Ｒ
新
見
駅
ま
で
３
・
５
キ

ロ
の
横
見
バ
ス
停
ま
で
タ
ク
シ
ー
の
送

迎
が
あ
り
ま
す
。
横
見
バ
ス
停
か
ら
は

公
共
の
バ
ス
に
乗
り
換
え
新
見
市
中
心

部
ま
で
出
か
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
横
見
バ
ス
停
か
ら

新
見
駅
間
は
、
平
日
1
時
間
に
１
本
以

上
の
バ
ス
ア
ク
セ
ス
が
実
現
し
て
い
ま

す
。利

用
者
は
「
横
見
９
時
の
バ
ス
に
乗

り
た
い
。
帰
り
は
横
見
着
16
時
に
到
着

予
定
で
お
願
い
し
ま
す
」
と
タ
ク
シ
ー

会
社
に
予
約
を
し
ま
す
。
そ
の
時
間
に

間
に
合
う
よ
う
に
タ
ク
シ
ー
が
自
宅
に

到
着
し
、
バ
ス
停
ま
で
送
迎
す
る
と
い

う
仕
組
み
で
す
。

そ
の
結
果
、
路
線
バ
ス
と
合
わ
せ
た

地
域
の
公
共
交
通
全
体
の
利
用
客
は
タ

ク
シ
ー
運
用
前
よ
り
増
加
し
、
ア
ク
セ

ス
の
不
便
さ
が
解
消
さ
れ
る
結
果
と
な
っ

て
い
ま
す
。

新
見
市
内
で
は
千
屋
地
区
の
他
、
神

郷
、
哲
西
地
区
で
も
運
用
さ
れ
て
お
り
、

公
共
バ
ス
の
他
、
汽
車
と
の
連
結
も
行

わ
れ
、
廃
止
問
題
で
揺
れ
る
Ｊ
Ｒ
芸
備

線
を
含
め
、
地
域
の
課
題
解
決
の
足
が

か
り
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え

ま
す
。

平
福
診
療
所
の
患
者
さ
ん
の
中
に
は

バ
ス
で
お
越
し
い
た
だ
い
て
い
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

ご
ん
ご
バ
ス
に
は

平
福
診
療
所
前
バ
ス

停
が
あ
り
ま
す
が
、

例
え
ば
道
の
駅
、
久

米
の
里
方
面
か
ら
ご

ん
ご
バ
ス
で
診
療
所

に
お
越
し
い
た
だ
く

く
場
合
、
院
庄
の
ス
ー

パ
ー
マ
ル
ナ
カ
バ
ス

停
で
乗
り
換
え
が
必

要
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
２
本
の
バ
ス
の
時
間

を
確
認
し
、
そ
の
時
間
通
り
に
動
く
こ

と
は
高
齢
者
に
は
ハ
ー
ド
ル
の
高
い
作

業
と
な
っ
て
い
る
の
は
間
違
い
な
い
で

し
ょ
う
。

「
千
屋
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
」
を
利

用
す
る
こ
と
で
時
間
に
も
気
持
ち
に
も

余
裕
が
生
ま
れ
、
自
分
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
組
ん
で
気
楽
に
出
か
け
て
み
よ
う

か
な
と
い
う
気
持
ち
に
な
れ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
の
お
住
ま

い
の
地
域
の
公
共
交
通
に
つ
い
て
今
一

度
考
え
て
み
る
機
会
に
な
れ
ば
幸
い
で

す
。
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