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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
旧
年
中
に
お
き
ま

し
て
は
、
津
山
医
療
生
活
協
同

組
合
に
対
し
ま
し
て
、
ご
厚
情
、

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
終
息
が
見
ら
れ

ず
、
全
国
の
医
療
生
協
で
も
、

以
前
の
よ
う
に
組
合
員
の
皆
様

と
の
交
流
の
場
「
楽
し
み
な
が

ら
の
健
康
活
動
」
が
で
き
ず
、

苦
慮
の
３
年
間
で
あ
り
ま
し
た
。

私
た
ち
の
医
療
生
協
で
も
、

そ
れ
で
も
何
か
方
法
を
と
試
行

錯
誤
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
「
ネ
ッ
ト
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど

の
画
面
を
通
し
て
、
体
操
を
行
っ

て
い
た
だ
い
て
は
」
と
い
う
こ

と
で
、
２
年
前
か
ら
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
へ
の
動
画
投
稿
と
そ
の
Ｄ
Ｖ

Ｄ
化
を
始
め
ま
し
た
。

班
会
や
支
部
活
動
で
ど
の
程

度
活
用
さ
れ
て
い
る
か
不
安
も

あ
り
ま
す
が
、
年
末
に
嬉
し
い

ニ
ュ
ー
ス
が
入
っ
て
き
ま
し
た
。

津
山
医
療
生
協
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
上
げ
て
い
る

動
画
の
１
つ
、
「
津
山
の
名
所

で
き
ん
ち
ゃ
い
体
操
や
っ
て
み

た
」
を
、
一
般
社
団
法
人
日
本

音
楽
健
康
協
会
の
募
集
す
る

「
音
健
ア
ワ
ー
ド
２
０
２
２
」

に
応
募
し
た
と
こ
ろ
、
見
事
入

賞
し
た
そ
う
で
す
。

私
は
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
を
機
に
是
非
今

後
よ
り
多
く
の
組
合
員
の
方
々

に
も
見
て
い
た
だ
き
、
楽
し
く

活
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
（
今
回
の
「
健
康

の
ひ
ろ
ば
」
の
最
後
の
ペ
ー

ジ
に
東
京
で
行
わ
れ
た
授

賞
式
の
様
子
な
ど
詳
細
を

掲
載
し
て
い
ま
す
）
。

さ
て
、
組
合
員
の
皆
様

は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。

私
事
で
恐
縮
で
す
が
、

コ
ロ
ナ
禍
の
折
、
私
も
た

だ
た
だ
健
康
管
理
に
心
配

り
を
し
な
が
ら
の
生
活
を

送
っ
て
い
ま
し
た
が
、
昨

年
の
秋
、
こ
っ
そ
り
と
孫

と
会
え
て
喜
び
合
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

３
年
間
会
え
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
学
生
か
ら

社
会
人
に
な
っ
て
い
て
、

本
当
に
私
の
孫
か
と
疑
う

ほ
ど
の
変
わ
り
様
に
驚
き

ま
し
た
。
孫
は
ペ
ー
パ
ー

ド
ラ
イ
バ
ー
の
た
め
、
運

転
の
練
習
を
さ
せ
る
な
ど
、

べ
た
べ
た
の
楽
し
い
１
日

を
過
ご
し
ま
し
た
。

昨
今
は
コ
ロ
ナ
禍
と
ロ

シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻

が
原
因
で
、
物
価
が
ず
い
ぶ
ん

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

環
境
汚
染
の
問
題
や
平
和
の

課
題
に
お
き
ま
し
て
も
、
議
席

確
保
の
た
め
に
は
「
旧
統
一
協

会
」
と
も
、
な
り
ふ
り
構
わ
ず

協
力
関
係
を
持
つ
（
政
党
の
議

員
が
多
数
を
占
め
る
）
政
権
に

は
、
真
剣
さ
が
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
庶
民
は
自
助
努

力
を
強
い
ら
れ
、
「
な
る
べ
く

健
康
だ
け
は
」
続
け
た
い
と
い

う
思
い
で
す
。

今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
が
続
く
と

思
わ
れ
ま
す
。

マ
ス
ク
・
手
洗
い
・
消
毒
な

ど
に
よ
る
、
予
防
対
策
に
引
き

続
き
心
が
け
て
い
た
だ
き
、
声

を
出
す
、
体
を
動
か
す
、
そ
し

て
是
非
班
活
動
や
支
部
活
動
に

も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
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。



２
０
２
１
年
年
９
月
平
福
診
療
所

に
て
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
（C

O
V
I
D-

19
）
を
初
め
て
確
認
し
て
か
ら
現
在

（
２
０
２
２
年
12
月
７
日
）
ま
で
に

患
者
数
は
累
計
２
７
３
名
（
死
者
０

名
）
に
達
し
ま
し
た
。
２
０
２
２
年

１
月
か
ら
の
全
国
流
行
第
6
波
あ
た

り
か
ら
美
作
圏
内
で
も
感
染
者
が
蔓

延
す
る
よ
う
に
な
り
、
２
０
２
２
年

７
月
か
ら
の
第
７
波
で
は
過
去
最
大

の
感
染
拡
大
と
な
り
ま
し
た
。

時
を
同
じ
く
私
自
身
も
２
０
２
２

年
８
月
21
日
か
ら
発
熱
、
翌
22
日
に

抗
原
検
査
陽
性
と
な
り
10
日
間
の
療

養
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
、
医
師
自
ら
体
験
し
た
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
症
（C

O
V
I
D
-
1
9

）
の
実

態
を
簡
単
に
紙
面
に
て
報
告
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

４
回
目
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
、
過
去
２

番
目
に
多
い
発
熱
外
来
（
１
週
間
で

陽
性
者
33
名
）
の
対
応
を
し
た
後
の

日
曜
日
も
元
気
一
杯
で
、
帰
省
し
て

い
る
息
子
と
鳥
取
ま
で
刺
身
と
日
本

酒
の
買
い
出
し
ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し
む

余
裕
が
あ
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
夕

食
後
か
ら
関
節
痛
が
出
現
し
た
た
め

早
め
に
就
寝
し
た
も
の
の
、
夜
中
に

は
発
熱
（
37
・
６
℃
）
と
咳
嗽
が
認

め
ら
れ
た
た
め
早
朝
家
族
の
起
床
を

待
た
ず
に
平
福
診
療
所
駐
車
場
へ
移

動
し
職
員
の
出
勤
を
待
っ
て
抗
原
検

査
を
実
施
し
ま
し
た
。
結
果
は
陽
性

で
あ
っ
た
た
め
そ
の
ま
ま
10
日
間
の

療
養
生
活
へ
突
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

家
に
は
隔
離
可
能
な
ト
イ
レ
付
物

置
が
あ
っ
た
た
め
家
族
と
の
接
触
は

完
全
に
遮
断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
０
日
目
、
接
触
が
あ
っ
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
妻
と
息
子
に
感
染
し
な

か
っ
た
の
は
幸
い
で
し
た
。
食
事
は

使
い
捨
て
紙
容
器
を
使
い
３
食
支
給

さ
れ
、
冷
蔵
庫
も
あ
っ
た
の
で
食
料

と
飲
料
水
に
つ
い
て
は
十
分
確
保
で

き
ま
し
た
。
入
浴
は
避
け
て
更
衣
と

濡
れ
タ
オ
ル
に
よ
る
清
拭
だ
け
で
1

週
間
凌
ぎ
ま
し
た
。

症
状
と
し
て
は
関
節
痛
、
咽
頭
痛

と
咳
嗽
が
数
日
間
持
続
、
最
高
39
・

２
℃
ま
で
発
熱
し
ま
し
た
が
倦
怠
感

は
強
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
５
日

目
ま
で
は
夕
方
に
な
る
と
発
熱
が
あ

り
食
欲
も
体
調
も
万
全
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

６
日
目
か
ら
は
発
熱
も
な
く
食
欲

も
回
復
し
ま
し
た
が
抗
原
検
査
は
し
っ

か
り
陽
性
で
し
た
。
そ
の
後
ウ
イ
ル

ス
排
出
量
は
減
っ
て
い
き
ま
し
た
が

９
日
目
ま
で
抗
原
検
査
陽
性
が
持
続

し
ま
し
た
。
10
日
目
抗
原
検
査
陰
性

を
確
認
し
２
０
２
２
年
９
月
１
日
か

ら
無
事
診
療
所
勤
務
に
復
帰
し
ま
し

た
。個

人
的
な
感
想
と
し
て
は
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
よ
り
症
状
は
軽
か
っ
た
の

で
す
が
、
経
過
は
長
く
か
か
り
ま
し

た
。
唯
一
の
誤
算
は
エ
ア
コ
ン
が
故

障
し
て
お
り
、
真
夏
の
暑
さ
を
扇
風

機
の
み
で
乗
り
切
ら
ね
ば
な
ら
な
い

こ
と
で
し
た
。
日
中
室
温
35
℃
、
夜

で
も
室
温
29
℃
を
下
回
る
こ
と
は
な

か
っ
た
の
で
体
重
は
３
ｋ
ｇ
減
と
な

り
現
在
も
維
持
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
あ
っ
た

の
で
隔
離
さ
れ
て
い
て
も
家
族
や
職

場
と
の
連
絡
は
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
た

の
は
助
か
り
ま
し
た
。
中
島
病
院
、

岡
山
協
立
病
院
か
ら
の
医
師
派
遣
、

元
所
長
の
原
田
医
師
の
協
力
は
と
て

も
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

途
中
胸
痛
が
あ
り
保
健
所
と
相
談

し
て
中
島
病
院
を
受
診
し
た
の
で
す

が
、
保
健
所
の
仲
介
が
な
い
と
医
療

機
関
の
受
診
が
で
き
な
い
の
は
不
便

で
し
た
。

今
後
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
と
の
共
存
が
課
題
と
な
り
ま
す
。

感
染
す
る
か
ど
う
か
は
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
回
数
に
関
係
は
な
い
よ
う
で
す
。

こ
れ
だ
け
蔓
延
す
る
と
感
染
は
不
可

抗
力
な
の
で
罪
悪
感
を
感
じ
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
は
個
人
差
が

大
き
く
治
療
は
対
症
療
法
が
中
心
に

な
り
ま
す
。
一
般
的
な
感
染
対
策
を

継
続
し
、
感
染
し
た
ら
１
週
間
自
宅

で
ゆ
っ
く
り
療
養
し
て
体
力
の
消
耗

を
最
小
限
に
す
る
。
つ
ま
り
、
今
ま

で
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
風
邪
の
対

応
と
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
段
階
に
な
っ

て
い
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

今
回
の
私
の
体
験
を
組
合
員
の
皆

様
の
療
養
の
助
け
に
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

２
０
２
１
年
年
９
月
平
福
診
療
所

に
て
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
（C

O
V
I
D-

19
）
を
初
め
て
確
認
し
て
か
ら
現
在

（
２
０
２
２
年
12
月
７
日
）
ま
で
に

患
者
数
は
累
計
２
７
３
名
（
死
者
０

名
）
に
達
し
ま
し
た
。
２
０
２
２
年

１
月
か
ら
の
全
国
流
行
第
6
波
あ
た

り
か
ら
美
作
圏
内
で
も
感
染
者
が
蔓

延
す
る
よ
う
に
な
り
、
２
０
２
２
年

７
月
か
ら
の
第
７
波
で
は
過
去
最
大

の
感
染
拡
大
と
な
り
ま
し
た
。

時
を
同
じ
く
私
自
身
も
２
０
２
２

年
８
月
21
日
か
ら
発
熱
、
翌
22
日
に

抗
原
検
査
陽
性
と
な
り
10
日
間
の
療

養
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
、
医
師
自
ら
体
験
し
た
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
症
（C

O
V
I
D
-
1
9

）
の
実

態
を
簡
単
に
紙
面
に
て
報
告
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

４
回
目
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
、
過
去
２

番
目
に
多
い
発
熱
外
来
（
１
週
間
で

陽
性
者
33
名
）
の
対
応
を
し
た
後
の

日
曜
日
も
元
気
一
杯
で
、
帰
省
し
て

い
る
息
子
と
鳥
取
ま
で
刺
身
と
日
本

酒
の
買
い
出
し
ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し
む

余
裕
が
あ
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
夕

食
後
か
ら
関
節
痛
が
出
現
し
た
た
め

早
め
に
就
寝
し
た
も
の
の
、
夜
中
に

は
発
熱
（
37
・
６
℃
）
と
咳
嗽
が
認

め
ら
れ
た
た
め
早
朝
家
族
の
起
床
を

待
た
ず
に
平
福
診
療
所
駐
車
場
へ
移

動
し
職
員
の
出
勤
を
待
っ
て
抗
原
検

査
を
実
施
し
ま
し
た
。
結
果
は
陽
性

で
あ
っ
た
た
め
そ
の
ま
ま
10
日
間
の

療
養
生
活
へ
突
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

家
に
は
隔
離
可
能
な
ト
イ
レ
付
物

置
が
あ
っ
た
た
め
家
族
と
の
接
触
は

完
全
に
遮
断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
０
日
目
、
接
触
が
あ
っ
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
妻
と
息
子
に
感
染
し
な

か
っ
た
の
は
幸
い
で
し
た
。
食
事
は

使
い
捨
て
紙
容
器
を
使
い
３
食
支
給

さ
れ
、
冷
蔵
庫
も
あ
っ
た
の
で
食
料

と
飲
料
水
に
つ
い
て
は
十
分
確
保
で

き
ま
し
た
。
入
浴
は
避
け
て
更
衣
と

濡
れ
タ
オ
ル
に
よ
る
清
拭
だ
け
で
1

週
間
凌
ぎ
ま
し
た
。

症
状
と
し
て
は
関
節
痛
、
咽
頭
痛

と
咳
嗽
が
数
日
間
持
続
、
最
高
39
・

２
℃
ま
で
発
熱
し
ま
し
た
が
倦
怠
感

は
強
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
５
日

目
ま
で
は
夕
方
に
な
る
と
発
熱
が
あ

り
食
欲
も
体
調
も
万
全
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

６
日
目
か
ら
は
発
熱
も
な
く
食
欲

も
回
復
し
ま
し
た
が
抗
原
検
査
は
し
っ

か
り
陽
性
で
し
た
。
そ
の
後
ウ
イ
ル

ス
排
出
量
は
減
っ
て
い
き
ま
し
た
が

９
日
目
ま
で
抗
原
検
査
陽
性
が
持
続

し
ま
し
た
。
10
日
目
抗
原
検
査
陰
性

を
確
認
し
２
０
２
２
年
９
月
１
日
か

ら
無
事
診
療
所
勤
務
に
復
帰
し
ま
し

た
。個

人
的
な
感
想
と
し
て
は
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
よ
り
症
状
は
軽
か
っ
た
の

で
す
が
、
経
過
は
長
く
か
か
り
ま
し

た
。
唯
一
の
誤
算
は
エ
ア
コ
ン
が
故

障
し
て
お
り
、
真
夏
の
暑
さ
を
扇
風

機
の
み
で
乗
り
切
ら
ね
ば
な
ら
な
い

こ
と
で
し
た
。
日
中
室
温
35
℃
、
夜

で
も
室
温
29
℃
を
下
回
る
こ
と
は
な

か
っ
た
の
で
体
重
は
３
ｋ
ｇ
減
と
な

り
現
在
も
維
持
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
あ
っ
た

の
で
隔
離
さ
れ
て
い
て
も
家
族
や
職

場
と
の
連
絡
は
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
た

の
は
助
か
り
ま
し
た
。
中
島
病
院
、

岡
山
協
立
病
院
か
ら
の
医
師
派
遣
、

元
所
長
の
原
田
医
師
の
協
力
は
と
て

も
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

途
中
胸
痛
が
あ
り
保
健
所
と
相
談

し
て
中
島
病
院
を
受
診
し
た
の
で
す

が
、
保
健
所
の
仲
介
が
な
い
と
医
療

機
関
の
受
診
が
で
き
な
い
の
は
不
便

で
し
た
。

今
後
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
と
の
共
存
が
課
題
と
な
り
ま
す
。

感
染
す
る
か
ど
う
か
は
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
回
数
に
関
係
は
な
い
よ
う
で
す
。

こ
れ
だ
け
蔓
延
す
る
と
感
染
は
不
可

抗
力
な
の
で
罪
悪
感
を
感
じ
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
は
個
人
差
が

大
き
く
治
療
は
対
症
療
法
が
中
心
に

な
り
ま
す
。
一
般
的
な
感
染
対
策
を

継
続
し
、
感
染
し
た
ら
１
週
間
自
宅

で
ゆ
っ
く
り
療
養
し
て
体
力
の
消
耗

を
最
小
限
に
す
る
。
つ
ま
り
、
今
ま

で
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
風
邪
の
対

応
と
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
段
階
に
な
っ

て
い
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

今
回
の
私
の
体
験
を
組
合
員
の
皆

様
の
療
養
の
助
け
に
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

・感染予防対策を継続する。
・感染しても不可抗力と割り切る。
・感染したら７日間休養できる
家庭、職場環境を準備する。

・感染症と共存できる価値観を
育む。

・感染予防対策を継続する。
・感染しても不可抗力と割り切る。
・感染したら７日間休養できる
家庭、職場環境を準備する。

・感染症と共存できる価値観を
育む。

・食料と飲料水を確保する。
・良好な療養環境を確保する。
・インターネット環境を整える。
・保健所、医療機関との連絡を確保
する。

・療養期間終了後もウイルス排出するので
感染拡大予防を心掛ける。

・食料と飲料水を確保する。
・良好な療養環境を確保する。
・インターネット環境を整える。
・保健所、医療機関との連絡を確保
する。

・療養期間終了後もウイルス排出するので
感染拡大予防を心掛ける。

・感染予防効果は期待出来ない
・現在の新型コロナウイルス感染症
は重症化しにくいので、重症化予防
評価は難しい。

・軽症化もしくは期間短縮効果はあり
そう。

・感染予防効果は期待出来ない
・現在の新型コロナウイルス感染症
は重症化しにくいので、重症化予防
評価は難しい。

・軽症化もしくは期間短縮効果はあり
そう。



答え タイムマシン（英：time machine）
たての２：イースター

（英：Easter)

復活祭を意味する英語。キリスト

教圏で最も重要な日。年と教会（西

方・東方）により３月２２日 ～４

月２５日（西方）/４月４日＝５月

８日（東方）の間で変動。２０２２

年は４月１７日（西方）/４月２４

日（東方）（※西方：カトリック、

プロテスタント等/東方：ギリシア

正教等）

答え タイムマシン（英：time machine）
たての２：イースター

（英：Easter)

復活祭を意味する英語。キリスト

教圏で最も重要な日。年と教会（西

方・東方）により３月２２日 ～４

月２５日（西方）/４月４日＝５月

８日（東方）の間で変動。２０２２

年は４月１７日（西方）/４月２４

日（東方）（※西方：カトリック、

プロテスタント等/東方：ギリシア

正教等）

11
月
定
例
理
事
会

２
０
２
２
年
11
月
１
日
（
火
）

Ⅰ
．
９
月
度
事
業
報
告

・
医
療
、
４
ヶ
月
連
続
予
算

達
成
、
介
護
は
居
宅
を
除
き

前
年
水
準
以
上
。

・
損
益
１
３
９
７
千
円
の
黒

字
、
累
計
で
２
９
３
１
千
円

の
黒
字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
９
月
度
）

・
加
入
３
人
、
出
資
金
１
１

４
千
円
、
班
会
開
催
39
回
、

累
計
２
２
７
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
更
新
に
つ
い
て

・
労
組
要
求
書
へ
の
回
答
に

つ
い
て

12
月
定
例
理
事
会

２
０
２
２
年
12
月
６
日
（
火
）

Ⅰ
．
10
月
度
事
業
報
告

・
医
療
、
全
体
で
予
算
超
過

継
続
、
介
護
、
ま
ご
こ
ろ
今

季
最
高
水
準

・
損
益
２
１
６
２
千
円
の
黒

字
、
累
計
で
５
０
９
３
千
円

の
黒
字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
10
月
度
）

・
加
入
５
人
、
出
資
金
２
２

１
千
円
、
班
会
開
催
39
回
、

累
計
２
６
６
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
更
新
に
つ
い
て

・
嘱
託
規
定
変
更
内
容
に
つ

い
て

11
月
定
例
理
事
会

２
０
２
２
年
11
月
１
日
（
火
）

Ⅰ
．
９
月
度
事
業
報
告

・
医
療
、
４
ヶ
月
連
続
予
算

達
成
、
介
護
は
居
宅
を
除
き

前
年
水
準
以
上
。

・
損
益
１
３
９
７
千
円
の
黒

字
、
累
計
で
２
９
３
１
千
円

の
黒
字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
９
月
度
）

・
加
入
３
人
、
出
資
金
１
１

４
千
円
、
班
会
開
催
39
回
、

累
計
２
２
７
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
更
新
に
つ
い
て

・
労
組
要
求
書
へ
の
回
答
に

つ
い
て

12
月
定
例
理
事
会

２
０
２
２
年
12
月
６
日
（
火
）

Ⅰ
．
10
月
度
事
業
報
告

・
医
療
、
全
体
で
予
算
超
過

継
続
、
介
護
、
ま
ご
こ
ろ
今

季
最
高
水
準

・
損
益
２
１
６
２
千
円
の
黒

字
、
累
計
で
５
０
９
３
千
円

の
黒
字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
10
月
度
）

・
加
入
５
人
、
出
資
金
２
２

１
千
円
、
班
会
開
催
39
回
、

累
計
２
６
６
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
更
新
に
つ
い
て

・
嘱
託
規
定
変
更
内
容
に
つ

い
て

第７０回当選者（敬称略）

（津山市）今井 美紀子 遠藤 翔 太田 博久

押目 かつ子 加藤 弘行

第７０回当選者（敬称略）

（津山市）今井 美紀子 遠藤 翔 太田 博久

押目 かつ子 加藤 弘行

模 様 付 き の 枠 に 入 る 文 字 を 並 べ て
言 葉 （ 名 詞 ） を つ く り ま し ょ う 。

模 様 付 き の 枠 に 入 る 文 字 を 並 べ て
言 葉 （ 名 詞 ） を つ く り ま し ょ う 。

＜たてのかぎ＞
１，客。○○○ハウス
２．〆の訓読み
３．ローマ神話の月の女神。ギリ

シア神話のセレーネ
５．いくつも重なり合うこと。○

○○○事故。○○○○人格
６．星座の１つ。７月２３日～８

月２２日生まれの人が相当
７・物の中心。○○まで冷える

＜よこのかぎ＞
１．１年で１番太陽の位置が高

い日
３．世間に広まること
４．チェコの作曲家。連作交響

詩「わが祖国」第２曲「モ
ルダウ」が有名

７．学位のひとつ。マスター。
学士（４年制大学卒）→○
○○○→博士

８．後漢末期の武将。字は雲長。
劉備・張飛と義兄弟の契り
を結んだ

＜たてのかぎ＞
１，客。○○○ハウス
２．〆の訓読み
３．ローマ神話の月の女神。ギリ

シア神話のセレーネ
５．いくつも重なり合うこと。○

○○○事故。○○○○人格
６．星座の１つ。７月２３日～８

月２２日生まれの人が相当
７・物の中心。○○まで冷える

＜よこのかぎ＞
１．１年で１番太陽の位置が高

い日
３．世間に広まること
４．チェコの作曲家。連作交響

詩「わが祖国」第２曲「モ
ルダウ」が有名

７．学位のひとつ。マスター。
学士（４年制大学卒）→○
○○○→博士

８．後漢末期の武将。字は雲長。
劉備・張飛と義兄弟の契り
を結んだ

＝ 応 募 方 法 ＝
ハガキに答え・住所・氏名を明

記し下記までご応募ください。正

解された方の中から抽選で5名様に

図書カードをさしあげます。

〒708-0872 津山市平福546-1

＝ 応 募 方 法 ＝
ハガキに答え・住所・氏名を明

記し下記までご応募ください。正

解された方の中から抽選で5名様に

図書カードをさしあげます。

〒708-0872 津山市平福546-1

〆切 ２月１５日必着〆切 ２月１５日必着

11
月
７
日
、
大
和
学
習
館
に
て

久
米
支
部
交
流
集
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

消
費
者
被
害
に
つ
い
て
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
か
ら
講
師
を
呼
ん
で

学
習
を
行
い
ま
し
た
。

講
師
に
よ
る
詐
欺
の
寸
劇
が
あ

り
、
楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

今
、
ど
の
よ
う
な
詐
欺
が
あ
る

の
か
、
ど
う
い
う
こ
と
が
危
な
い

か
な
ど
、
定
期
的
に
学
び
、
騙
さ

れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
く
こ
と
が

大
事
で
す
。

成
人
年
齢
が
引
き
下
げ
ら
れ
た

こ
と
も
あ
り
、
高
校
生
で
も
契
約

に
つ
い
て
し
っ
か
り
考
え
る
必
要

が
出
て
き
て
い
ま
す
。

11
月
16
日
、
三
浦
集
会
所
に
て
、

東
部
支
部
班
長
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
と
い
う

こ
と
で
、
講
師
を
呼
ん
で
指
導
を

受
け
な
が
ら
挑
戦
し
ま
し
た
。

様
々
な
種
類
の
多
肉
植
物
を
配

置
を
考
え
な
が
ら
１
つ
の
鉢
に
植

え
て
い
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
工
夫
を

凝
ら
し
た
寄
せ
植
え
が
完
成
し
ま

し
た
。

講
師
の
方
か
ら
見
本
と
し
て
い

た
だ
い
た
作
品
は
保
健
組
織
に
持

ち
帰
り
、
定
期
的
に
水
を
や
り
な

が
ら
大
切
に
育
て
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
育
っ
て

い
く
の
か
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

左
の
写
真
が
そ
の
作
品
で
す
。

11
月
22
日
に
は
、
津
山
医
療
生

協
ふ
れ
愛
ホ
ー
ル
に
て
、
佐
良
山

支
部
交
流
集
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。久

米
支
部
同
様
消
費
者
被
害
に

つ
い
て
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら

講
師
を
呼
ん
で
学
習
を
行
い
ま
し

た
。契

約
と
は
と
い
う
こ
と
で
ク
イ

ズ
形
式
で
そ
れ
が
契
約
に
あ
た
る

の
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
も
学
び

ま
し
た
。
思
っ
た
以
上
に
日
常
的

に
契
約
と
い
う
行
為
を
し
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

ま
た
、
高
齢
者
の
免
許
更
新
制

度
の
変
更
に
つ
い
て
、
警
察
署
か

ら
い
た
だ
い
た
資
料
を
元
に
、
支

部
長
よ
り
説
明
が
あ
り
、
一
定
の

違
反
が
あ
っ
た
高
齢
者
へ
の
運
転

技
能
検
査
が
義
務
化
さ
れ
た
こ
と

な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
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【佐良山支部】
荒神山班 11/9 きんちゃい体操
スノーキャット班 10/21 健康チェック

11/11 筋トレ・ストレッチ
だっせんクラブ班 10/28 間違い探し

11/22 佐良山支部交流会
つれなって班 10/28 ノルディックウォーク

11/25 腰痛体操
中島つくし班 11/17 ヨガ
めるへん班 10/3 骨密度他各種測定 11/7 折り紙
レインボー班 11/22 佐良山支部交流会

【久米支部】
あすなろ班 10/28 脳トレ 11/18 体操
いきいき会班 10/27 体組成測定 11/28 折り紙
狩衣班 10/19 ちぎり絵 11/14 握力測定
きづな会班 10/20 血管年齢測定

11/17 ストレッチポール
神代班 10/21 足指力測定・握力測定

11/22 体力チェック
コスモス班 10/26 体操

11/30 きんちゃい体操・ストレッチ体操
戸脇班 10/11 体操

11/15 骨密度測定・ビンゴ
中須賀すみれ班 10/18 血管年齢測定

11/15 ストレッチポール
なでしこ班 10/23 ボール遊び
ふくふく班 11/19 健口くん
むつみ班 10/13 体操

11/17 握力測定・足指力測定
山背いずみ会班 10/4 体操 11/1 血管年齢測定
油木たんぽぽ班 10/21 ノルディックウォーク

11/21 尿中塩分チェック・みそ汁塩分測定
【東部支部】
大崎クラフト班 10/27 かご作り

11/19 ウォーキング・グラウンドゴルフ

大崎つぼみ班 10/21 こけない体操
11/19 ウォーキング・グラウンドゴルフ

河面これから班 10/29 自然環境について 11/27 野菜収穫
スイーツ班 10/23 フレイル予防 11/23 散歩
日本原ミント班 10/12 健康チェック 11/11 健康チェック
ひまわりⅡ班 10/26 カラオケ 11/27 健康体操
広野エレガント班 10/20 琴の練習 11/22 琴の練習
ぼたん班 10/17 こけない体操
三浦班 10/30 おしゃべり 11/19 保存食づくり
三浦あすなろ班 10/23 健康体操
三浦これから班 10/22 三浦神社祭
三浦すみれ班 10/30 食生活について 11/28 体操
ミセス三浦班 10/16 交流 11/20 散歩
もみじ班 11/18 お口の体操
夢班 11/29 ストレッチ・スクワット
レモン班 11/27 防災について

【津山】
小原班 11/18 脳トレ
おまつり班 10/12 稲荷寿司作り

11/11 グラウンドゴルフ
神戸すみれ班 10/26 間違い探し
二宮なかよしクラブ班 10/14 尿中塩分チェック

【なかよし】
カミツレ班 10/21 健康チェック 11/24 体組成測定
Ｈａｐｐｙ班 10/8 健康の話 11/21 雑談
【美咲町】
いいすみれ班 11/30 健康チェック
ゆうか班 11/2 健康チェック

【美作市】
つつじ班 11/21 体操

【事業所】
事業団衆楽班 10/27 尿中塩分チェック11/22 健康チェック
事業団中央公園班 10/5 尿中塩分チェック11/3 健康チェック
事業団八木班 10/6 尿中塩分チェック11/4 健康チェック
まごころ班 10/25 健康チェック

11/24 介護技術レクチャー
わろてんか班 10/26 ＤＶＤ学習 11/30 ストレッチ体操
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皆
さ
ん
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
２
０
２
３
年
度
も
ハ
ツ

ラ
ツ
元
気
な
毎
日
を
過
ご
せ
る
ヒ
ン
ト

を
お
届
け
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
の
で

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

さ
て
、
タ
イ
ト
ル
に
も
あ
り
ま
す
よ

う
に
、
こ
の
度
「
一
般
社
団
法
人
日
本

音
楽
健
康
協
会
」
主
催
、
音
健
ア
ワ
ー

ド
と
い
う
コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募
し
、
全

１
７
１
作
品
の
中
か
ら
入
賞
を
頂
き
ま

し
た
（
全
10
作
品
が
入
賞
）
。

音
健
ア
ワ
ー
ド
と
は
、
こ
れ
か
ら
の

未
来
の
た
め
に
「
う
た
と
音
楽
」
を
用

い
る
活
動
を
応
援
し
て
い
る
コ
ン
テ
ス

ト
で
す
。
例
え
ば
高
齢
者
施
設
で
の
音

楽
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
保
育
園
や
小

学
生
の
豊
か
な
感
性
を
育
む
活
動
、
ご

当
地
ソ
ン
グ
を
活
用
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
ダ
ン
ス
や
体
操
、
う
た
と
音
楽
を
活

用
し
た
地
域
の
交
流
や
健
康
づ
く
り
の

活
動
等
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
今
回
の

テ
ー
マ
は
「
豊
か
な
未
来
に
向
け
た
、

楽
し
く
笑
顔
あ
ふ
れ
る
音
楽
活
動
」
で

し
た
。

私
た
ち
が
今
回
応
募
し
た
の
は
、
３

年
前
に
作
っ
た
「
き
ん
ち
ゃ
い
体
操
」

の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
版
、
「
津
山
の
名
所

で
き
ん
ち
ゃ
い
体
操
や
っ
て
み
た
」
で

す
。
こ
の
体
操
は
組
合
員
さ
ん
の
コ
ロ

ナ
禍
の
フ
レ
イ
ル
予
防
に
な
れ
ば
と
考

え
た
体
操
で
す
。
現
在
は
動
画
や
Ｄ
Ｖ

Ｄ
で
発
信
し
て
お
り
、
組
合
員
の
皆
さ

ん
に
愛
さ
れ
る
体
操
と
な
っ
て
い
ま
す
。

親
し
み
や
す
い
ご
当
地
ソ
ン
グ
に
転
倒

予
防
の
体
操
を
つ
け
、
皆
さ
ん
が
歌
詞

に
出
て
く
る
名
所
で
体
操
し
て
い
る
内

容
で
す
。

審
査
員
の
方
か
ら
、
「
グ
ー
チ
ョ
キ

パ
ー
や
手
招
き
、
易
し
く
て
体
に
無
理

の
な
い
体
操
で
、
誰
で
も
ど
こ
で
も
で

き
る
。
色
々
な
名
所
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
ま
る
で
そ
の
場
に
い
る
よ
う
な
楽
し

い
気
持
ち
に
な
る
。
ま
た
、
紅
の
着
物

が
か
っ
こ
よ
か
っ
た
。
す
べ
て
が
楽
し

い
楽
し
い
作
り
で
し
た
」
と
の
嬉
し
い

講
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も

き
ん
ち
ゃ
い
体
操
が
、
よ
り
一
層
皆
さ

ま
に
愛
さ
れ
、
フ
レ
イ
ル
予
防
、
健
康

作
り
に
寄
与
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
作
品

は
広
島
県
の
介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー

ム
望
海
の
里
の
皆
さ
ん
に
よ
る
「
す
ず

ら
ん
会

ハ
ン
ド
ベ
ル
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
」

で
し
た
。
こ
の
動
画
は
平
均
年
齢
93
歳

の
入
居
者
が
、
週
５
回
の
ハ
ン
ド
ベ
ル

の
練
習
に
集
ま
り
、
自
主
的
に
助
け
合

い
な
が
ら
ハ
ン
ド
ベ
ル
で
唱
歌
を
合
奏

出
来
る
よ
う
に
な
る
内
容
で
す
。

ハ
ン
ド
ベ
ル
を
演
奏
す
る
そ
の
姿
は
、

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
一
員
の
よ
う
な
表
情

で
誇
り
高
く
演
奏
を
行
っ
て
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
で
お
互
い
に
助
け
合
い
、
一

緒
に
作
り
上
げ
る
喜
び
、
完
成
し
た
時

の
笑
顔
、
失
敗
し
た
時
の
苦
笑
い
も
動

画
で
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん

に
是
非
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
内
容
で
す
。

「
い
つ
ま
で
も
ハ
ツ
ラ
ツ
元
気
に
」
ま

さ
に
タ
イ
ト
ル
の
よ
う
な
活
動
を
ご
覧

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
動
画
か
ら
元
気
を
も
ら
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

皆
さ
ん
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
２
０
２
３
年
度
も
ハ
ツ

ラ
ツ
元
気
な
毎
日
を
過
ご
せ
る
ヒ
ン
ト

を
お
届
け
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
の
で

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

さ
て
、
タ
イ
ト
ル
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も
あ
り
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す
よ

う
に
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こ
の
度
「
一
般
社
団
法
人
日
本

音
楽
健
康
協
会
」
主
催
、
音
健
ア
ワ
ー

ド
と
い
う
コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募
し
、
全

１
７
１
作
品
の
中
か
ら
入
賞
を
頂
き
ま

し
た
（
全
10
作
品
が
入
賞
）
。

音
健
ア
ワ
ー
ド
と
は
、
こ
れ
か
ら
の

未
来
の
た
め
に
「
う
た
と
音
楽
」
を
用

い
る
活
動
を
応
援
し
て
い
る
コ
ン
テ
ス

ト
で
す
。
例
え
ば
高
齢
者
施
設
で
の
音

楽
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
保
育
園
や
小

学
生
の
豊
か
な
感
性
を
育
む
活
動
、
ご

当
地
ソ
ン
グ
を
活
用
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
ダ
ン
ス
や
体
操
、
う
た
と
音
楽
を
活

用
し
た
地
域
の
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健
康
づ
く
り
の
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。
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テ
ー
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豊
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た
、
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れ
る
音
楽
活
動
」
で

し
た
。
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３
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ロ
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禍
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レ
イ
ル
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れ
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え
た
体
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で
す
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や
Ｄ
Ｖ

Ｄ
で
発
信
し
て
お
り
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組
合
員
の
皆
さ

ん
に
愛
さ
れ
る
体
操
と
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っ
て
い
ま
す
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し
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や
す
い
ご
当
地
ソ
ン
グ
に
転
倒

予
防
の
体
操
を
つ
け
、
皆
さ
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が
歌
詞

に
出
て
く
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名
所
で
体
操
し
て
い
る
内

容
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す
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審
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ら
、
「
グ
ー
チ
ョ
キ
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き
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き
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層
皆
さ
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フ
レ
イ
ル
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防
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健
康
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よ
う
努
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し
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い

き
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思
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ま
す
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れ
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広
島
県
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介
護
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有
料
老
人
ホ
ー

ム
望
海
の
里
の
皆
さ
ん
に
よ
る
「
す
ず

ら
ん
会

ハ
ン
ド
ベ
ル
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
」

で
し
た
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こ
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平
均
年
齢
93
歳
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入
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週
５
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ン
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ベ
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を
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の
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は
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ス
ト
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の
一
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よ
う
な
表
情

で
誇
り
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く
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を
行
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て
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
で
お
互
い
に
助
け
合
い
、
一

緒
に
作
り
上
げ
る
喜
び
、
完
成
し
た
時

の
笑
顔
、
失
敗
し
た
時
の
苦
笑
い
も
動

画
で
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん

に
是
非
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
内
容
で
す
。

「
い
つ
ま
で
も
ハ
ツ
ラ
ツ
元
気
に
」
ま

さ
に
タ
イ
ト
ル
の
よ
う
な
活
動
を
ご
覧

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
動
画
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
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て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
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