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日
本
の
棚
田
百
選
に
も
選
ば

れ
て
い
る
、
美
咲
町
大
垪
和
西

の
棚
田
。
棚
田
は
日
本
の
原
風

景
と
も
言
わ
れ
、
米
を
主
食
と

す
る
他
の
ア
ジ
ア
の
国
々
で
も

見
ら
れ
ま
す
。

訪
問
し
た
の
は
稲
刈
り
が
始

ま
っ
て
す
ぐ
の
頃
。
一
部
の
田

ん
ぼ
は
既
に
刈
ら
れ
て
い
ま
し

た
が
、
多
く
の
田
ん
ぼ
で
は
こ

れ
か
ら
と
い
う
時
期
で
す
。

道
中
、
案
山
子
が
た
く
さ
ん

飾
っ
て
あ
る
場
所
が
あ
り
、
立

ち
寄
り
ま
し
た
。
少
し
遠
く
か

ら
見
る
と
、
ま
る
で
人
が
い
る

か
の
よ
う
に
見
え
る
も
の
も
あ

り
、
割
と
た
く
さ
ん
人
が
見
に

来
て
い
る
の
か
と
近
づ
く
と
、

ほ
と
ん
ど
が
案
山
子
で
し
た
。

こ
の
日
は
地
域
の
方
が
案
山

子
の
服
を
着
せ
替
え
に
来
て
い

ま
し
た
。
ま
た
近
く
の
人
と
思

わ
れ
る
方
た
ち
も
お
り
、
少
し

お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。地

元
の
方
に
よ
る
と
、
棚
田

百
選
に
選
ば
れ
補
助
金
が
出
て

い
る
関
係
で
、
休
耕
田
に
で
き

な
い
が
、
担
い
手
が
高
齢
化
し

て
お
り
、
継
ぐ
人
も
な
か
な
か

い
な
い
。
作
っ
て
い
る
人
の
子

ど
も
が
帰
っ
て
き
て
作
る
。
田

ん
ぼ
が
小
さ
い
た
め
、
機
械
が

入
り
に
く
く
、
傾
斜
も
大
き
い

た
め
草
刈
り
が
大
変
で
、
ト
ラ

ク
タ
ー
な
ど
で
の
転
落
事
故
も

あ
る
、
な
ど
こ
の
よ
う
な
景
観

を
保
つ
の
も
一
苦
労
と
い
う
現

状
も
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。

一
方
で
、
こ
の
よ
う
な
田
舎

で
の
暮
ら
し
に
あ
こ
が
れ
て
、

付
近
に
は
都
会
か
ら
移
住
し
て

き
て
パ
ン
屋
や
蕎
麦
屋
、
ヨ
ガ

教
室
等
を
開
い
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
。

初
め
て
の
訪
問
で
し
た
が
、

普
段
見
慣
れ
て
い
る
田
ん
ぼ
と

の
違
い
に
驚
い
た
と
と
も
に
、

地
元
の
方
の
お
話
に
も
あ
っ
た

よ
う
に
、
高
齢
社
会
の
中
で
、

手
入
れ
な
ど
、
こ
の
景
観
を
保

つ
の
は
簡
単
で
は
な
い
な
と
強

く
感
じ
ま
し
た
。
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10
月
13
日
、
佐
良
山
支
部
の
企

画
と
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

天
気
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

雨
も
降
ら
ず
、
太
陽
も
照
ら
ず
の

曇
り
の
状
態
が
最
初
か
ら
最
後
ま

で
続
き
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
も
っ

て
こ
い
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
し

た
。向

か
っ
た
の
は
津
山
市
二
宮
に

あ
る
高
野
神
社
。
美
作
国
の
一
宮

が
中
山
神
社
（
津
山
市
一
宮
）
、

二
宮
が
こ
の
高
野
神
社
で
、
そ
れ

ぞ
れ
所
在
す
る
地
名
が
そ
れ
を
表

し
て
い
ま
す
。

津
山
医
療
生
協
の
駐
車
場
か
ら

バ
イ
パ
ス
沿
い
の
歩
道
を
通
り
、

30
分
弱
で
全
員
が
神
社
に
到
着
し

ま
し
た
。

神
社
で
は
高
野
神
社
の
祢
宜

（
ね
ぎ
）
の
方
か
ら
、
神
社
の

歴
史
や
建
物
の
説
明
を
受
け
ま

し
た
。

ま
た
重
要
文
化
財
指
定
品
等

の
宝
物
が
納
め
ら
れ
た
宝
物
殿

の
中
な
ど
を
見
せ
て
い
た
だ
き
、

説
明
も
受
け
ま
し
た
。

40
分
ほ
ど
の
滞
在
後
来
た
道

と
少
し
違
う
道
を
帰
り
、
ス
タ
ー

ト
地
点
に
戻
る
と
、
軽
食
と
お

茶
を
受
け
取
っ
て
解
散
と
な
り

ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
支
部

な
ど
で
の
取
り
組
み
が
で
き

な
い
中
、
運
営
委
員
を
含
め

20
名
弱
の
参
加
で
無
事
開
催

で
き
ま
し
た
。

神
社
で
も
色
々
な
話
を
聞

く
こ
と
が
で
き
、
楽
し
い
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
の
声
と
し
て
、

「
高
野
神
社
は
近
く
で
も
行

く
機
会
が
な
く
、
歴
史
や
色
々

聞
け
て
大
変
良
か
っ
た
」

「
距
離
が
ち
ょ
う
ど

良
か
っ
た
」
「
曇
り

で
暑
く
な
く
良
か
っ

た
」
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
。

運
営
委
委
員
の
声
と

し
て
は
、
「
事
故
・

け
が
も
な
く
喜
ん
で

も
ら
え
て
良
か
っ
た
」

「
年
１
回
は
お
出
か

け
の
企
画
を
考
え
た

ら
良
い
」
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
。
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曇
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委
委
員
の
声
と

し
て
は
、
「
事
故
・

け
が
も
な
く
喜
ん
で

も
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良
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「
年
１
回
は
お
出
か

け
の
企
画
を
考
え
た

ら
良
い
」
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
。

ふ
む
ふ
む
。
お
二
人
は
お
悩
み
が

あ
る
様
子
。
皆
で
耳
を
澄
ま
し
て
聞

い
て
み
る
こ
と
に
し
よ
う
。

最
近
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
タ
レ

ン
ト
が
出
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
宣
伝
を
し
て
い
る
ね
。
カ
ー

ド
に
記
載
さ
れ
た
個
人
情
報
は
き
ち

ん
と
保
護
さ
れ
て
い
る
の
か
な
、
と

思
う
と
不
安
だ
わ
。

で
も
保
険
証
と
し
て
も
使
え

る
よ
う
に
な
る
と
言
っ
て
る

し
。
宣
伝
や
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も

ら
え
る
こ
と
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
持
つ
人
は
増
え
て
い
る
よ
ね
。

で
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
つ

か
ど
う
か
は
任
意
な
ん
だ
か
ら
、
不

安
な
ま
ま
持
た
な
く
て
も
い
い
と
思

う
よ
。

そ
う
だ
よ
ね
。
宣
伝
に
煽
ら

れ
そ
う
に
な
る
と
こ
ろ
だ
っ

た
。
よ
く
考
え
て
み
る
わ
。
話
は
変

わ
る
け
ど
、
家
の
お
義
母
さ
ん
の

「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」

の
こ
と
な
ん
だ
け
ど
ね
。

そ
う
そ
う
、
介
護
保
険
の
補

足
給
付
が
８
月
か
ら
改
悪
さ

れ
た
の
よ
ね
。
要
件
を
満
た
し
て
い

て
申
請
す
る
と
「
介
護
保
険
負
担
限

度
額
認
定
証
」
が
発
行
さ
れ
て
施
設

利
用
の
時
の
食
費
・
居
住
費
の
負
担

が
軽
減
さ
れ
る
ん
だ
け
ど
、
８
月
か

ら
食
事
負
担
が
増
額
さ
れ
、
資
産
要

件
が
厳
し
く
な
っ
た
の
よ
。

お
義
母
さ
ん
も
、
資
産
要
件
で

引
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か
か
っ
て
、
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で
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な

か
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よ
。
シ
ョ
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ト
ス
テ
イ
の
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料
増
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な
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・
・
・

介
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の
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や
す
、
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齢
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２
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げ
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よ
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っ
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う
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も
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証
と
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使
え
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う
に
な
る
と
言
っ
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る

し
。
宣
伝
や
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も

ら
え
る
こ
と
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
持
つ
人
は
増
え
て
い
る
よ
ね
。

で
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
つ
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か
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任
意
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ん
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ら
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安
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ま
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た
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て
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い
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思
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ね
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ら
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に
な
る
と
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ろ
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よ
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え
て
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わ
。
話
は
変
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る
け
ど
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家
の
お
義
母
さ
ん
の

「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」

の
こ
と
な
ん
だ
け
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。
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う
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が
８
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証
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れ
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月
か

ら
食
事
負
担
が
増
額
さ
れ
、
資
産
要

件
が
厳
し
く
な
っ
た
の
よ
。

お
義
母
さ
ん
も
、
資
産
要
件
で

引
っ
か
か
っ
て
、
更
新
で
き
な

か
っ
た
の
よ
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の

利
用
料
増
え
る
だ
ろ
う
な
あ
・
・
・

介
護
保
険
の
負
担
は
増
や
す
、

75
歳
以
上
の
高
齢
者
の
窓
口
負

担
を
１
割
か
ら
２
割
に
引
き
上
げ
る
。

福
祉
に
使
う
と
言
っ
て
消
費
税
を
10

％
に
し
た
の
に
、
逆
行
し
て
る
よ
ね
。

本
当
に
そ
う
だ
よ
ね
。
も
っ
と
社
会

保
障
に
つ
い
て
私
た
ち
も

ア

ン
テ
ナ
を
高
く
し
て
、
国
の
動

き
を
し
っ
か
り
見
て
行
か
な
い
と
ね
。

全
国
の
協
同
組
織
活
動
の
報
告
を

聞
い
た
り
、
講
演
を
聞
く
オ
ン
ラ
イ

ン
の
集
会
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
は

各
組
織
か
ら
の
報
告
が
７
題
、
基
調

講
演
が
あ
り
、
そ
の
後
文
化
企
画
と

し
て
山
梨
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
劇
団
、

ラ
ッ
キ
ー
ド
ラ
ゴ
ン
に
よ
る
憲
法
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
が
上
演
さ
れ
ま
し
た
。
今
回

は
１
９
５
４
年
に
米
国
の
ビ
キ
ニ
環

礁
で
起
き
た
第
５
福
竜
丸
原
水
爆
被

害
が
テ
ー
マ
で
し
た
。
久
保
山
愛
吉

無
線
長
が
「
原
水
爆
に
よ
る
犠
牲
者

は
私
を
最
後
に
し
て
欲
し
い
。
何
も

恐
れ
る
こ
と
は
な
い
。
自
分
の
感
じ

た
事
を
伝
え
れ
ば
い
い
。
」
と
妻
の

す
ず
さ
ん
に
遺
言
を
残
し
、
被
爆
後

半
年
で
こ
の
世
を
去
っ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
日
本
で
の
反
核
運
動
が
始
ま

り
ま
す
。
す
ず
さ
ん
は
原
水
爆
禁
止

運
動
に
身
を
投
じ
て
い
き
ま
す
が
、

周
囲
の
無
知
に
よ
る
差
別
や
偏
見
に

晒
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
周
囲
の
反

応
は
次
第
に
変
化
が
み
ら
れ
「
あ
ん

た
ん
と
こ
の
頑
張
り
が
私
達
の
孫
達

を
守
っ
て
く
れ
て
る
。
あ
り
が
と
う
」

「
が
ん
ば
っ
て
れ
し
。
（
山
梨
弁
で

頑
張
り
な
さ
い
）
」
か
ら
「
が
ん
ば

る
じ
ゃ
ん
（
山
梨
弁
で
頑
張
ろ
う
）
」

に
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
こ
う
し
て

日
本
に
反
核
運
動
、
原
水
爆
禁
止
運

動
は
全
国
に
広
ま
っ
て
い
っ
た
の
で

す
。
と
い
っ
た
内
容
が
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
で
演
じ
ら
れ
ま
し
た
。

愛
吉
が
趣
味
で
育
て
て
い
た
バ
ラ

は
今
で
も
「
愛
吉
・
す
ず
の
バ
ラ
」

と
呼
ば
れ
多
く
の
人
に
愛
さ
れ
て
い

ま
す
。
津
山
医
療
生
協
で
も
、
原
水

爆
禁
止
世
界
大
会
に
参
加
し
て
い
ま

し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
オ
ン
ラ
イ
ン

参
加
に
な
り
ま
し
た
。
私
達
が
継
承

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題

を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
と
、
考
え
さ

せ
ら
れ
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
各
組
織
か
ら
は
活
発
な
活

動
報
告
が
あ
り
、
岡
山
か
ら
は
倉
敷

医
療
生
協
が
「
コ
ロ
ナ
禍
で
も
絆
を

絶
や
さ
ず
に
～
支
え
あ
い
と
健
康
づ

く
り
の
班
会
～
」
と
題
し
て
発
表
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
の
動
画
は
11
月
末
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ュ
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も
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で
き
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理
事
会
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１
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10
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日
（
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）

Ⅰ
．
７
月
度
事
業
報
告

・
医
療
、
休
診
を
考
慮
す
る

と
昨
年
水
準
、
介
護
、
横
ば

い・
損
益
は
１
２
８
４
千
円
の

黒
字
、
累
計
で
２
１
９
７
千
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の
黒
字
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組
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動
（
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月
度
）

・
加
入
３
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、
出
資
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１
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千
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、
班
会
開
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36
回
、

累
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１
３
５
回

Ⅲ
．
協
議
報
告
事
項

・
電
子
公
告
Ｕ
Ｒ
Ｌ
の
変
更

に
つ
い
て

・
最
低
賃
金
引
き
上
げ
に
つ

い
て

Ⅰ
．
８
月
度
事
業
報
告

・
医
療
、
外
来
在
宅
と
も
前

年
超
過
、
介
護
、
横
ば
い

・
損
益
は
５
９
２
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千
円
の

黒
字
、
累
計
で
８
１
１
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千
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の
黒
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Ⅱ
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組
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（
８
月
度
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入
４
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、
出
資
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１
３
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千
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、
班
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開
催
27
回
、

累
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１
６
２
回

Ⅲ
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協
議
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項

・
パ
ー
ト
更
新
に
つ
い
て

・
パ
ー
ト
採
用
に
つ
い
て
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月
度
定
例
理
事
会
（
２
０

２
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年
９
月
７
日
予
定
）
は
緊

急
事
態
宣
言
発
令
に
よ
り
中
止

と
な
っ
た
た
め
、
２
ヶ
月
分
を

10
月
定
例
理
事
会
で
扱
っ
た
。
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＝ 応 募 方 法 ＝
ハガキに答え・住所・氏名を明

記し下記までご応募ください。正

解された方の中から抽選で5名様に

図書カードをさしあげます。

〒708-0872 津山市平福546-1
津山医療生協クロスワード係
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模 様 付 き の 枠 に 入 る 文 字 を 並 べ て
言 葉 （ 名 詞 ） を つ く り ま し ょ う 。
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＜たてのかぎ＞

１．フランス・イル＝ド＝フラ

ンス地域圏の都市のひとつ。

○○○○○のばら。

２．トーナメントで有力選手同

士が当たらないように調整。

３．混沌。

６．ヒストリー。○○○上の人

物。

８．車。レンタ○○。

＜よこのかぎ＞

２．ダーウィンの○○○論。

４．この人の批判が宗教改革の

きっかけとなった。マルティ

ン・○○○。

５．衣服の一種。ウェディング

○○○。○○○コード。

７．○○⇔以上

９．アジアとヨーロッパを合わ

せて○○○○○大陸と呼ぶ。
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第６３回当選者（敬称略）

（津山市）有木 道子 池田 泰恵 平石 雄一

森安 卓哉 （美咲町）越尾 律子
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答え ボンボリ（雪洞）

よこの９；リスボン（英:Lisbon)

ポルトガルの首都。ポルトガル語で

はLisboa（ポルトガルのポルトガル

語の発音で「リジュボア」、ブラジ

ルのポルトガル語の発音で「リズボ

ア」の発音が近い。
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1
レ ン

2
ゲ

3
ソ ウ

ゲ
4
ル ウ

5
エ

6
フ

7
ソ

8
ト

9
リ

10
ス ボ ン

11
テ ー マ ボ
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ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
２
１

に
挑
戦
の
皆
さ
ん
、
順
調
に
進
ん

で
い
る
で
し
ょ
う
か
。
今
回
か
ら

申
込
が
な
く
な
り
報
告
の
み
と
な
っ

て
い
ま
す
。
自
分
で
こ
の
日
か
ら

始
め
る
と
決
め
て
い
た
だ
い
た
日

か
ら
30
日
間
、
取
り
組
み
が
終
わ
っ

た
ら
是
非
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

締
切
は
11
月
30
日
で
す
。

ハ
ガ
キ
を
投
函
し
て
い
た
だ
い

て
も
、
津
山
医
療
生
協
保
健
組
織

ま
で
提
出
し
て
い
た
だ
い
て
も
構

い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ウ
ェ
ブ
か
ら

の
報
告
も
可
能
で
す
。

下
に
示
す
左
の
ハ
ガ

キ
に
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
の

感
想
や
ア
ン
ケ
ー
ト
、

右
の
ハ
ガ
キ
に
は
お
名

前
や
ご
住
所
等
を
記
入

の
上
、
ご
提
出
く
だ
さ

い
。
特
に
お
名
前
・
ご

住
所
は
抽
選
等
の
郵
送

先
に
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
必
ず
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。

津
山
医
療
生
協
担

当
分
の
ご
報
告
の
方

全
員
に
、
抽
選
以
外

に
、
歯
ブ
ラ
シ
１
本

を
差
し
上
げ
ま
す
。

ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
２
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に
挑
戦
の
皆
さ
ん
、
順
調
に
進
ん

で
い
る
で
し
ょ
う
か
。
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込
が
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く
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報
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の
み
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っ
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ま
す
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日
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始
め
る
と
決
め
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た
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た
日
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30
日
間
、
取
り
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み
が
終
わ
っ

た
ら
是
非
報
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く
だ
さ
い
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締
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11
月
30
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す
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投
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た
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も
、
津
山
医
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協
保
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組
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で
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い
た
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も
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ま
せ
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ま
た
、
ウ
ェ
ブ
か
ら

の
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も
可
能
で
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。

下
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の
ハ
ガ
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に
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
の

感
想
や
ア
ン
ケ
ー
ト
、

右
の
ハ
ガ
キ
に
は
お
名

前
や
ご
住
所
等
を
記
入
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上
、
ご
提
出
く
だ
さ
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。
特
に
お
名
前
・
ご

住
所
は
抽
選
等
の
郵
送

先
に
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
必
ず
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。

津
山
医
療
生
協
担

当
分
の
ご
報
告
の
方

全
員
に
、
抽
選
以
外

に
、
歯
ブ
ラ
シ
１
本

を
差
し
上
げ
ま
す
。

８
月
に
２
つ
の
班
が
誕
生
し
ま

し
た
。
１
つ
は
「
油
木
た
ん
ぽ
ぽ

班
」
で
す
。
久
米
の
中
で
も
油
木

の
地
域
に
は
こ
れ
ま
で
班
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の
度
結
成

に
至
り
ま
し
た
。
な
か
よ
し
の
３

人
が
毎
月
集
ま
っ
て
い
る
会
を
班

会
と
合
わ
せ
た
班
で
す
。
久
米
の

運
営
委
委
員
さ
ん
の
お
世
話
に
よ

り
、
こ
れ
か
ら
色
々
な
内
容
の
班

会
を
行
っ
て
い
く
予
定
の
よ
う
で

す
。も

う
１
つ
は
ふ
く
ふ
く
班
で
す
。

こ
ち
ら
も
な
か
よ
し
が
集
ま
っ
て

で
き
た
班
で
す
。
開
催
場
所
こ
そ

久
米
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お
世

話
を
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
が
久
米
の

た
め
、
久
米
支
部
の
扱
い
と
な
っ

て
い
ま
す
。
９
月
は
さ
っ
そ
く
血

管
年
齢
を
測
定
し
ま
し
た
。

と
も
に
こ
れ
か
ら
も
定
期
的
に

班
会
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
班
会
が
し
ば
ら
く

行
わ
れ
ず
、
再
開
の
見
込
み
の
立

た
な
い
班
も
い
く
つ
か
あ

る
中
、
新
し
い
班
が
１
ケ

月
で
２
つ
も
誕
生
し
、
と

て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
長
く
班
と
し
て

色
々
な
こ
と
に
取
り
く
ん

で
い
っ
て
い
た
だ
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。
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的
に

班
会
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ま
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ナ
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で
班
会
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ら
く

行
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開
の
見
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立

た
な
い
班
も
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つ
か
あ

る
中
、
新
し
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ケ

月
で
２
つ
も
誕
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と

て
も
う
れ
し
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ま
す
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取
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だ
け
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。

1 2 3

4

5 6

7 8

9

1 2 3

4

5 6

7 8

9



【佐良山支部】

荒神山班 9/30 血管年齢測定

つれなって班 9/28 体操

めるへん班 9/7 血管年齢測定・骨密度測定

足指力測定・握力測定

平福さくら班 9/14 脳トレ

【久米支部】
あすなろ班 9/24 きんちゃい体操

いきいき会班 8/31 きんちゃい体操 9/27 脳トレ

狩衣班 8/25 脳トレ 9/8 脳トレ

コスモス班 8/25 きんちゃい体操

9/29 きんちゃい体操

戸脇班 8/10 足指力測定・握力測定

9/14 防災について

中須賀すみれ班 8/17 健口くん

ふくふく班 8/22 医療生協について

ほほえみ班 8/22 健康チェック

9/18 脳トレ

むつみ班 8/19 脳トレ

山背いずみ会班 8/3 足指力測定・握力測定

9/7 ＤＶＤ学習

油木たんぽぽ班 8/7 医療生協について

9/20 握力測定

【東部支部】
大崎クラフト班 9/26 ヘルスチャレンジについて

大崎つぼみ班 9/21 グラウンドゴルフ

河面これから班 8/29 音楽について

9/26 ヘルスチャレンジについて

スイーツ班 8/28 指の運動

日本原ミント班 9/8 日常生活について

ひまわりⅡ班 9/23 ヘルスチャレンジについて

広野エレガント班 9/24 ヘルスチャレンジについて

ぼたん班 8/23 近況報告 9/23 ストレッチ

三浦班 9/20 ヘルスチャレンジについて

三浦あすなろ班 8/21 平和について

9/29 ヘルスチャレンジについて

三浦これから班 9/25 ストレッチ

三浦すみれ班 8/22 ストレッチ・輪投げ

三浦ハツラツ班 8/19 交流

ミセス三浦班 9/19 ヘルスチャレンジについて

もみじ班 9/26 県母親大会

夢班 9/17 ヘルスチャレンジについて

レモン班 8/21 脳トレ

9/18 ヘルスチャレンジについて

【津山】
小原班 9/17 足指力測定

おまつり班 8/7 きんちゃい体操 9/16 茶話会

衆楽北班 8/7 尿中塩分測定

9/18 健康チェック

二宮なかよしクラブ班 8/20 尿中塩分測定

【なかよし】
Ｈａｐｐｙ班 8/20 雑談 9/17 健康チェック

和久班 8/10 近況報告

【真庭市】
ひまわり班 9/21 健幸貯筋体操

【事業所】
事業団衆楽班 8/24 尿中塩分測定 9/7 健康チェック

事業団中央公園班 8/6 尿中塩分測定

9/14 健康チェック

事業団八木班 8/5 尿中塩分測定

9/13 健康チェック

まごころ班 8/23 コロナ対策について

9/23 コロナ対策について

わろてんか班 8/25 人権café 読み合わせ

9/22 人権café 読み合わせ
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皆
さ
ん
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ポ
ー
ル
と
い
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
用

の
杖
を
二
本
持
っ
て
歩
く
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
の
事
を
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
と
い
い
ま
す
。
さ
あ
、
紅
葉

の
秋
で
す
。
ポ
ー
ル
を
持
っ
て
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
に
で
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
！

肩
こ
り
の
予
防
効
果
が
あ
る

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
を
使
用
す
る

こ
と
で
自
然
と
腕
を
振
る
こ
と
が
で

き
る
た
め
、
肩
甲
骨
か
ら
肩
周
り
を

積
極
的
に
動
か
す
こ
と
が
で
き
、
血

行
が
促
進
さ
れ
肩
こ
り
予
防
の
効
果

が
あ
り
ま
す
。

姿
勢
が
改
善
さ
れ
る

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
を
突
く
こ
と

で
自
然
と
上
半
身
を
起
こ
す
こ
と
が

で
き
る
た
め
姿
勢
改
善
の
効
果
が
あ

り
ま
す
。

呼
吸
が
楽
に
な
る

前
述
し
た
通
り
自
然
と
上
半
身
を
起

こ
す
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
呼
吸
が

し
や
す
く
な
り
、
疲
れ
に
く
い
効
果

が
あ
り
ま
す
。

関
節
痛
の
予
防
効
果
が
あ
る

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
を
突
く
こ
と

で
体
重
の
負
荷
が
分
散
さ
れ
る
た
め
、

膝
関
節
や
足
関
節
へ
の
負
担
が
軽
減

さ
れ
、
関
節
痛
予
防
の
効
果
が
あ
り

ま
す
。

元
気
な
人
に
は
ポ
ー
ル
な
し
歩
行
に

比
べ
、
歩
幅
が
広
が
り
ま
す
。

膝
や
腰
の
痛
み
等
、
運
動
運
動
器
不

安
定
症
状
が
あ
る
人
は
歩
行
時
の
体

の
揺
れ
が
減
少
し
、
歩
幅
は
小
さ
く

な
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
で
転
倒
予
防

し
な
が
ら
歩
く
こ
と
が
出
来
る
と
い

う
わ
け
で
す
。

右
の
図
の
様
に
肘
を
90
度
に
曲
げ

て
親
指
を
上
に
向
け
た
と
き
、
小
指

側
が
ポ
ー
ル
の
先
端
に
当
た
る
程
度

の
高
さ
に
設
定
す
る
こ
と
が
基
本
で

す
。よ

く
使
わ
れ
て
い
る
Ｔ
字
杖
は
肘

を
軽
く
曲
げ
股
関
節
周
辺
で
合
わ
せ

る
の
が
一
般
的
で
す
が
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ポ
ー
ル
は
や
や
高
め
に
合
わ
せ
る

の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

効
果
が
出
や
す
い
歩
行
姿
勢
は
以
下

の
通
り
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
前

①
正
し
い
高
さ
に
合
わ
せ
グ
リ
ッ
プ

を
優
し
く
握
る

②
背
筋
を
伸
ば
し
、
15
ｍ
先
を
見
る

よ
う
に
す
る

③
ポ
ー
ル
は
踏
み
出
す
足
と
同
じ
く

ら
い
前
に
突
く
。

④
体
を
前
に
押
し
出
す
よ
う
に
ポ
ー

ル
を
突
い
て
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
歩
く
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
中

①
足
元
を
気
に
し
す
ぎ
ず
、
視
線
が

下
が
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

視
線
が
下
が
る
と
歩
幅
が
狭
く
な

り
、
腕
の
振
り
も
小
さ
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

②
胸
を
張
り
、
背
筋
を
伸
ば
し
て
歩

き
ま
し
ょ
う
。
肩
甲
骨
が
自
然
に

内
側
に
引
き
寄
せ
ら
れ
、
姿
勢
改

善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

③
グ
リ
ッ
プ
を
強
く
握
り
す
ぎ
ず
、

優
し
く
握
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

グ
リ
ッ
プ
を
強
く
握
る
と
、
緊
張

が
肩
に
伝
わ
り
、
肩
こ
り
の
改
善

効
果
が
出
に
く
く
な
り
ま
す
。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は

関
節
や
骨
へ
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る

た
め
、
疲
労
感
を
感
じ
に
く
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
体
が
慣

れ
て
い
な
い
状
態
で
長
時
間
歩
く
こ

と
に
よ
り
、
誤
っ
た
姿
勢
が
身
に
つ

い
て
し
ま
っ
た
り
、
局
所
的
な
痛
み

が
出
現
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
準
備
運
動
を
し
っ
か
り
と
行
い
、

は
じ
め
は
５
分
程
度
か
ら
徐
々
に
距

離
と
時
間
を
延
ば
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
歩
行
の
速
度
は
、
軽
く
息
が
弾

む
く
ら
い
の
負
荷
で
、
隣
の
方
と
会

話
が
楽
し
め
る
程
度
の
速
さ
を
維
持

し
な
が
ら
行
い
ま
す
。
頑
張
り
す
ぎ

ず
無
理
な
く
行
う
こ
と
が
継
続
の
カ

ギ
と
な
り
ま
す
。
無
理
な
く
続
け
て

健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う

。
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皆
さ
ん
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ポ
ー
ル
と
い
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
用

の
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二
本
持
っ
て
歩
く
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
の
事
を
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
と
い
い
ま
す
。
さ
あ
、
紅
葉

の
秋
で
す
。
ポ
ー
ル
を
持
っ
て
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
に
で
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
！
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予
防
効
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あ
る

ノ
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ッ
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ポ
ー
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す
る
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述
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が
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揺
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す
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節
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デ
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イ
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。
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通
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①
正
し
い
高
さ
に
合
わ
せ
グ
リ
ッ
プ

を
優
し
く
握
る

②
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伸
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③
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踏
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④
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①
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②
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み
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こ
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行
の
速
度
は
、
軽
く
息
が
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む
く
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い
の
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で
、
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の
方
と
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が
楽
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る
程
度
の
速
さ
を
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持

し
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が
ら
行
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ま
す
。
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す
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ず
無
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行
う
こ
と
が
継
続
の
カ
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と
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り
ま
す
。
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ノ
ル
ィ
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
し
て
み
よ
う
！

ノ
ル
ィ
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
し
て
み
よ
う
！
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金
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返
金
や
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希
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の
場

合
、
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ず
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療
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で
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い
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