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当
初
は
医
師
に
な
る
つ
も
り
は
な
く
、理
学

部
に
進
学
さ
れ
た
そ
う
で
す
ね
。

高
校
時
代
は
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
の
相
対

性
理
論
や
デ
カ
ル
ト
の
方
法
的
懐
疑
と
演
繹

法
に
興
味
を
も
ち
、
自
然
科
学
の
研
究
者
か

哲
学
者
に
な
っ
て
宇
宙
の
心
理
を
探
求
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

最
初
は
自
由
な
校
風
に
憧
れ
京
都
大
学
理

学
部
へ
入
学
し
ま
し
た
が
、
将
来
の
明
確
な

目
標
は
特
に
も
っ
て
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。

当
時
の
キ
ャ
ン
パ
ス
は
ど
ん
な
雰
囲
気
で
し

た
か
？

当
時
の
キ
ャ
ン
パ
ス
に
は
宇
宙
論
で
有
名

な
佐
藤
文
隆
先
生
、
素
粒
子
論
の
益
川
俊
英

先
生
（
２
０
０
８
年
ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
受

賞
）
が
お
ら
れ
ま
し
た
し
、
天
文
学
者
の
カ
ー

ル
・
セ
ー
ガ
ン
先
生
の
特
別
講
演
が
あ
っ
た

り
、
卒
業
生
の
利
根
川
進
先
生
が
１
９
８
７

年
に
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・
医
学
賞
を
受
賞
さ

れ
た
り
す
る
な
ど
ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
な
雰
囲
気

に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
自
分
は
天
才
科
学
者
が
身
に
ま

と
う
オ
ー
ラ
を
も
っ
て
い
な
い
こ
と
に
気
づ

い
て
し
ま
っ
た
た
め
、
研
究
者
へ
の
道
は
早
々

と
断
念
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

課
外
活
動
も
熱
心
に
さ
れ
て
い
た
と
聞
い

て
い
ま
す
。

高
校
時
代
に
演
劇
部
に
所
属
し
た
影
響
も

あ
り
、
入
学
と
と
も
に
辰
巳
琢
朗
さ
ん
が
主

宰

し

た

「
劇
団
そ

と
ば
こ
ま

ち
」
に
入

団
し
ま
し

た
が
、
同

時
期
に
俳

優
で
現
在

活
躍
し
て

い
る

生
瀬
勝
久
さ
ん
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
ド
ラ

ば
け
ば

け

旅
館
の
主
人
役
等
）
、
声
優
の
山
崎
和

佳
奈
さ
ん
（
名
探
偵
コ
ナ
ン
の
毛
利
蘭
役
等
）

が
お
ら
れ
ま
し
た
。
こ
こ
で
も
自
分
に
は
役

者
と
し
て
の
魅
力
や
能
力
が
な
い
こ
と
を
思

い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
演
劇
へ
の
未
練

を
き
っ
ぱ
り
と
断
ち
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。そ

の
頃
の
時
代
背
景
と
い
う
の
は
ど
ん
な

状
況
で
し
た
か
？

時
は
ま
さ
に
バ
ブ
ル
経
済
の
絶
頂
期
で
、

就
職
も
進
学
も
思
い
の
ま
ま
、
フ
リ
ー
タ
ー

で
も
一
生
食
っ
て
い
け
る
よ
う
な
雰
囲
気
で

し
た
。
そ
の
中
で
自
分
の
生
き
方
を
考
察
す

る
時
間
が
得
ら
れ
た
こ
と
は
幸
運
で
し
た
。

い
ろ
い
ろ
試
行
錯
誤
し
た
結
果
、
医
師
に
な
っ

て
、
人
に
接
す
る
こ
と
で
人
生
と
は
何
な
の

か
理
解
し
よ
う
と
思
い
至
り
ま
し
た
。

随
分
回
り
道
は
し
ま
し
た
が
、
看
護
師
の

母
を
通
し
て
医
療
と
の
接
点
は
あ
っ
た
の
で

医
学
部
再
入
学
に
抵
抗
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
も
と
も
と
面
倒
見
は
い
い
方
な
の
で
、

臨
床
医
の
素
質
は
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

実
際
に
医
師
を
目
指
し
て
み
て
い
か
が
で

し
た
か
？

そ
の
後
、
医
学
部
に
入
り
直
し
た
わ
け
で

す
が
、
２
回
目
の
大
学
生
活
は
大
変
有
意
義

な
も
の
で
し
た
。
大
学
の
講
義
は
と
て
も
新

鮮
で
面
白
く
、
出
席
率
も
よ
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
自
主
的
に
病
院
見
学
に
参
加
し
た
り
、

自
主
ゼ
ミ
を
開
い
た
り
す
る
な
ど
積
極
的
に

勉
強
し
ま
し
た
。

ま
た
、
在
学
中
に
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を

経
験
し
ま
し
た
が
、
医
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
震
災
２
日
目
に
現
地
入
り
し
ま
し
た
。

ま
だ
電
気
も
復
旧
し
て
お
ら
ず
、
食
料
や
水

も
少
な
く
暖
房
も
な
い
状
態
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
は
過
酷
で
し
た
が
、
困
難
に
直
面
し

た
時
に
人
を
助
け
た
い
と
い
う
純
粋
な
気
持

ち
を
強
く
も
つ
こ
と
が
で
き
、
科
学
者
や
役

者
よ
り
も
医
師
の
方
が
適
任
だ
っ
た
と
実
感

し
ま
し
た
。

現
在
は
地
域
医
療
を
一
手
に
引
き
受
け
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、現
在
の
診
療
所
所
長

に
な
る
ま
で
の
経
緯
を
教
え
て
下
さ
い
。

初
期
研
修
は
岡
山
協
立
病
院
で
行
い
ま
し

た
。
内
科
を
中
心
と
し
た
研
修
だ
け
で
は
な

く
診
療
所
レ
ベ
ル
で
も
幅
広
い
疾
患
に
対
応

で
き
る
よ
う
に
努
力
し
ま
し
た
。
消
防
署
に

依
頼
し
て
実
施
し
た
救
急
車
同
乗
研
修
で
は

約
１
０
０
名
を
救
急
搬
送
し
ま
し
た
が
、
救

急
医
療
の
現
状
と
問
題
点
を
知
る
良
い
体
験

に
な
り
ま
し
た
。

初
期
研
修
終
了
後
は
脳
梗
塞
の
急
性
期
治

療
に
取
り
組
み
、
選
択
的
動
脈
内
投
与
に
よ

る
血
栓
溶
解
療
法
を
学
び
ま
し
た
。
数
名
の

脳
梗
塞
患
者
を
社
会
復
帰
さ
せ
る
こ
と
が
出

来
た
こ
と
は
医
師
と
し
て
と
て
も
貴
重
な
経

験
と
な
り
ま
し
た
。

最
終
目
標
は
診
療
所
を
担
え
る
総
合
内
科

医
で
し
た
が
、
先
端
医
療
の
一
角
を
担
う
こ

と
で
得
ら
れ
た
知

識
や
技
術
は
今
で

も
十
分
役
立
っ
て

い
る
と
実
感
し
て

い
ま
す
。





模 様 付 き の 枠 に 入 る 文 字 を 並 べ て
言 葉 （ 名 詞 ） を つ く り ま し ょ う 。

＝ 応 募 方 法 ＝
ハガキに答え・住所・氏名を明

記し下記までご応募ください。正

解された方の中から抽選で5名様に

図書カードをさしあげます。

〒708-0872 津山市平福546-1
津山医療生協クロスワード係

〆切 ６月１２日必着

答え：ツクシ 横の１：タウ（ギリシア語：

ταυタフ（Τ, τ））

ギリシア文字１９番目の文字。

ひとつ前はシグマ（Σ,σ/ς）,

ひとつ後はウプシロン（Υ, υ）

「健康のひろば」に対するご感想やご意見も是

非お寄せください。ペンネームかイニシャルで

「健康のひろば」に掲載させてもらう場合があ

ります。

３
月
定
例
理
事
会

２
０
２
６
年
３
月
３
日
（
火
）

Ⅰ
．
1
月
度
事
業
報
告

・
利
用
者
：
医
療
、
外
来
減

少
、
介
護
、
前
月
前
年
と

も
に
減
少

・
損
益
７
６
５
千
円
の
赤
字
、

累
計
２
７
０
４
千
円
の
赤

字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
1
月
度
）

・
加
入
４
人
、
出
資
金
75
千

円
、
班
会
開
催
44
回
、
累

計
４
２
９
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
契
約
に
つ
い
て

・
労
組
要
求
回
答
に
つ
い
て

・
み
な
し
自
由
脱
退
に
つ
い

て

４
月
定
例
理
事
会

２
０
２
６
年
４
月
７
日
（
火
）

Ⅰ
．
２
月
度
事
業
報
告

・
利
用
者
：
医
療
、
在
宅
高

水
準
、
介
護
、
ほ
の
ぼ
の

前
年
比
大
き
な
増
加

・
損
益
９
９
７
千
円
の
黒
字
、

累
計
１
７
０
７
千
円

の
赤
字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
２
月
度
）

・
加
入
３
人
、
出
資
金
67
千

円
、
班
会
開
催
39
回
、
累

計
４
６
８
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
更
新
に
つ
い
て

・
役
員
処
遇
検
討
委
員
会
へ

の
諮
問
に
つ
い
て

・
２
０
２
５
年
度
末
処
理
に

つ
い
て

＜たてのかぎ＞
１．上部⇔○○
２．適度な湿り気
３．筋肉がかたくなって重く感

じる。肩○○。○○をほぐす
４．集中して取り組むときの気

持ちの勢い。○○○がこもる。
○○○を入れる

６．自国以外の他所の国。○○
○○語。○○○○人

８．将棋の駒のひとつ。本将棋
で成ると馬と呼ぶ

９．鬼は外、福は○○

＜よこのかぎ＞
１. 英語で（牝）牛。○○ボーイ
３．飲酒運転の確認のため○○検

査を行う
５．バルカン半島の国の１つ。首

都はソフィア
７．○○も若きも
８. 講義を始めること
１０．書物の巻頭、本文前の絵や

写真

1 2 3 4

5 6

7

8 9

10

第８７回クロスワードパズル当選者（敬称略）

（津山市）岡 英子 畑 修治 横山 真也

（美作市）長瀬 智恵美 （島根県出雲市）佐貫 敏子

1
タ

2
ウ

3
ア メ

4
イ ノ

5
シ シ

ム
6
マ ス

7
ク

8
オ ウ ト ツ

9
ア ク マ ワ



【佐良山支部】
あじさい班 3/25 ＤＶＤ学習
スノーキャット班 2/13 ストレッチ

3/4 茶話会・ラジオ体操
だっせんクラブ班 2/26 認知症テスト 3/30 花見
チューリップ班 3/24 昼食会
とまと班 2/6 輪投げ大会
平福さくら班 3/10 骨密度測定
フリージア班 2/17 骨密度測定
めるへん班 2/6 ぬり絵 3/3 健康チェック
レインボー班 3/13 食事会

【久米支部】
あすなろ班 2/27 健康麻雀・輪投げ

3/28 ランチ・お花見
いきいき会班 2/16,3/16 かかし作り
狩衣班 2/17 足指力測定 3/17 輪投げ
きづな会班 2/19 年間計画 3/19 ちらし寿司作り
神代班 2/20 紅白玉入れ・笑い文字

3/20 年間計画
戸脇班 2/10 思い出カルタ・紅白玉入れ

3/10 年間計画・歌かるた
中須賀すみれ班 2/17 思い出カルタ

3/17 健康サポーター交流会報告
なでしこ班 3/14 梅の里公園散策
福田下愛和班 2/28 骨密度測定 3/27 足指力測定
ふくふく班 2/21 体力測定
むつみ班 2/12 すっきりはればれ体操

3/12 津山医療生協体操
山背いずみ会班 2/3 すっきりはればれ体操

3/3 年間計画
油木たんぽぽ班 2/21 段ボールトイレ・新聞スリッパ

【東部支部】
河面これから班 3/28 年間計画
スイーツ班 2/21 年間計画

ちゃれんじ班 2/22 コロッケライブ 3/24 体力測定
日本原ミント班 2/18 班会通信読み合わせ

3/18 年間計画
ビッグママ班 3/30 年間計画
ひまわりⅡ班 2/23 お茶会 3/15 年間計画
三浦班 2/14 スクワット 3/21 年間計画
三浦あすなろ班 3/20 年間計画
三浦これから班 3/20 年間計画
三浦すみれ班 2/22 こけない体操 3/14 年間計画
ミセス三浦班 2/23 間違い探し 3/22 年間計画
もみじ班 2/20 リサイクルについて・タオル体操
夢班 2/16 反省会
レモン班 2/15 年間計画

【津山】
神戸すみれ班 2/25 脳の病気について

3/25 歌かるた
【なかよし】
小原班 2/19 紅白玉入れ
おまつり班 2/13 グラウンドゴルフ

3/17 年間計画
すずらん班 3/21 ノルディックウォーキング
Ｈａｐｐｙ班 2/15 ウインドウショッピング

3/22 映画鑑賞
ボウリング大好き班 2/8,3/8 ボウリング
蘭班 2/19 紅白玉入れ

【美咲町】
桜班 3/11 体力測定
【美作市】
つつじ班 3/15 介護について

【事業所】
事業団衆楽班 2/20.3/14

尿中塩分チェック
事業団関元班 2/5,3/6 尿中塩分チェック
事業団中央公園班 2/4,3/5 尿中塩分チェック
ばけばけ班 2/12 ストレッチポール
まごころ班 2/27 健康チェック 3/17 Good＆New
わろてんか班 2/18 体操 3/25 体操

【佐良山支部】
あじさい班 3/25 ＤＶＤ学習
スノーキャット班 2/13 ストレッチ

3/4 茶話会・ラジオ体操
だっせんクラブ班 2/26 認知症テスト 3/30 花見
チューリップ班 3/24 昼食会
とまと班 2/6 輪投げ大会
平福さくら班 3/10 骨密度測定
フリージア班 2/17 骨密度測定
めるへん班 2/6 ぬり絵 3/3 健康チェック
レインボー班 3/13 食事会

【久米支部】
あすなろ班 2/27 健康麻雀・輪投げ

3/28 ランチ・お花見
いきいき会班 2/16,3/16 かかし作り
狩衣班 2/17 足指力測定 3/17 輪投げ
きづな会班 2/19 年間計画 3/19 ちらし寿司作り
神代班 2/20 紅白玉入れ・笑い文字

3/20 年間計画
戸脇班 2/10 思い出カルタ・紅白玉入れ

3/10 年間計画・歌かるた
中須賀すみれ班 2/17 思い出カルタ

3/17 健康サポーター交流会報告
なでしこ班 3/14 梅の里公園散策
福田下愛和班 2/28 骨密度測定 3/27 足指力測定
ふくふく班 2/21 体力測定
むつみ班 2/12 すっきりはればれ体操

3/12 津山医療生協体操
山背いずみ会班 2/3 すっきりはればれ体操

3/3 年間計画
油木たんぽぽ班 2/21 段ボールトイレ・新聞スリッパ

【東部支部】
河面これから班 3/28 年間計画
スイーツ班 2/21 年間計画

ちゃれんじ班 2/22 コロッケライブ 3/24 体力測定
日本原ミント班 2/18 班会通信読み合わせ

3/18 年間計画
ビッグママ班 3/30 年間計画
ひまわりⅡ班 2/23 お茶会 3/15 年間計画
三浦班 2/14 スクワット 3/21 年間計画
三浦あすなろ班 3/20 年間計画
三浦これから班 3/20 年間計画
三浦すみれ班 2/22 こけない体操 3/14 年間計画
ミセス三浦班 2/23 間違い探し 3/22 年間計画
もみじ班 2/20 リサイクルについて・タオル体操
夢班 2/16 反省会
レモン班 2/15 年間計画

【津山】
神戸すみれ班 2/25 脳の病気について

3/25 歌かるた
【なかよし】
小原班 2/19 紅白玉入れ
おまつり班 2/13 グラウンドゴルフ

3/17 年間計画
すずらん班 3/21 ノルディックウォーキング
Ｈａｐｐｙ班 2/15 ウインドウショッピング

3/22 映画鑑賞
ボウリング大好き班 2/8,3/8 ボウリング
蘭班 2/19 紅白玉入れ

【美咲町】
桜班 3/11 体力測定
【美作市】
つつじ班 3/15 介護について

【事業所】
事業団衆楽班 2/20.3/14

尿中塩分チェック
事業団関元班 2/5,3/6 尿中塩分チェック
事業団中央公園班 2/4,3/5 尿中塩分チェック
ばけばけ班 2/12 ストレッチポール
まごころ班 2/27 健康チェック 3/17 Good＆New
わろてんか班 2/18 体操 3/25 体操


