
津
山
市
に
は
鉄
道
路
線
と
し

て
、
岡
山
に
向
か
う
Ｊ
Ｒ
津
山

線
、
姫
路
方
面
と
新
見
方
面
に

向
か
う
姫
新
線
、
鳥
取
（
因
幡
）

に
向
か
う
因
美
線
の
３
つ
の
路

線
が
あ
り
ま
す
。

バ
ス
路
線
と
し
て
は
津
山
市

の
路
線
バ
ス
と
し
て
ご
ん
ご
バ

ス
が
７
路
線
、
自
治
体
共
同
バ

ス
が
３
路
線
、
民
間
路
線
バ
ス

が
15
路
線
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
旧
４
町
村
の
地
域
で

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の
「
の
る

イ
コ
つ
や
ま
」
が
運
行
さ
れ
て

い
ま
す
。

普
段
こ
れ
ら
を
利
用
し
た
こ

と
が
あ
る
方
は
ど
の
く
ら
い
い

ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
か
？

津
山
市
の
資
料
に
よ
る
と
、

市
内
の
鉄
道
路
線
の
駅
ご
と
の

１
日
の
平
均
乗
車
人
員
は
津
山

駅
を
除
き
、
ほ
ぼ
２
桁
以
下
。

津
山
駅
だ
け
は
４
桁
あ
り
ま
す
。

路
線
の
便
数
は
コ
ロ
ナ
禍
で
大

き
な
減
少
が
あ
り
、
津
山
線
で

も
２
０
１
６
年
の
１
日
47
本
が

２
０
２
２
年
に
は
38
本
ま
で
８

割
程
度
に
減
る
な
ど
あ
っ
た
も

の
の
、
２
０
２
５
年
現
在
、
２

０
１
６
年
比
で
９
割
程
度
ま
で

回
復
し
て
い
ま
す
。

バ
ス
路
線
で
は
、
昨
年
10
月

に
ご
ん
ご
バ
ス
の
３
路
線
が
運

転
手
不
足
に
よ
り
曜
日
単
位
で

減
便
と
な
り
、
旧
津
山
市
内
で

も
小
循
環
線
（
中
心
部
を
回
る

路
線
）
が
週
２
日
に
減
便
と
な
っ

て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
津
山
医
療
生

協
の
組
合
員
と
職
員
で
実
際

に
ご
ん
ご
バ
ス
に
乗
っ
て
み

ま
し
た
。

津
山
医
療
生
協
の
最
寄
り

バ
ス
停
は
平
福
診
療
所
口
。

歩
い
て
す
ぐ
に
行
け
る
と
こ

ろ
に
あ
り
ま
す
。

西

循

環

線

の

北

ま

わ

り

（
１
日
５
便
）
に
乗
っ
て
ア

ル
ネ
を
目
指
し
ま
す
。
南
ま

わ
り
に
乗
る
と
鏡
野
町
を
経

由
し
て
ア
ル
ネ
方
面
に
向
か
う

た
め
非
常
に
時
間
が
か
か
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

旧
道
に
入
る
と
ツ
モ
ク
前
や

津
山
口
駅
前
な
ど
バ
ス
停
が
多

く
あ
り
ま
す
。
こ
の
辺
り
の
方

は
津
山
口
駅
を
含
め
、
便
利
に

利
用
で
き
そ
う
で
す
。

平
福
診
療
所
口
か
ら
約
10
分

で
ア
ル
ネ
に
到
着
。
回
り
を
間

違
え
な
け
れ
ば
ア
ッ
と
い
う
間

で
す
。
た
だ
、
帰
り
の
時
間
を

考
え
る
と
使
い
こ
な
す
に
は
課

題
が
残
り
ま
す
。

津
山
市
で
は
、
の
る
イ
コ
つ

や
ま
の
導
入
に
続
き
、
バ
ス
の

運
転
手
不
足
へ
の
対
策
と
し
て
、

昨
年
、
津
山
駅
か
ら
リ
ー
ジ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
ん
ご
バ
ス

の
自
動
運
転
バ
ス
の
実
証
運
行

を
行
い
ま
し
た
。

現
状
で
は
運
転
手
が
乗
っ
た

レ
ベ
ル
２
で
す
が
、
将
来
的
に

は
レ
ベ
ル
４
で
運
転
手
な
し
の

運
行
を
目
指
す
予
定
の
よ
う
で

す
。時

速
制
限
が
35
ｋ
ｍ
と
い
う

こ
と
で
、
時
間
の
面
で
も
、
道

路
の
流
れ
の
面
で
も
ま
だ
ま
だ

課
題
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
人

手
不
足
を
考
え
る
と
将
来
的
に

は
バ
ス
だ
け
で
な
く
鉄
道
も
こ

の
よ
う
な
形
に
な
っ
て
い
く
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

多
く
の
方
は
今
は
車
が
運
転

で
き
る
の
で
あ
ま
り
自
分
の
問

題
と
し
て
の
意
識
が
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
高
齢
に
な
っ
て
運
転

が
不
安
に
な
り
、
免
許
返
納
を

余
儀
な
く
さ
れ
る
時
が
来
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
時
、
公
共
交
通
が
充
実

し
て
い
る
か
否
か
と
い
う
の
は

大
変
重
要
で
す
。

津
山
の
公
共
交
通
を
今
か
ら

考
え
、
将
来
的
に
持
続
さ
せ
て

い
く
こ
と
が
、
免
許
を
返
納
し

て
も
豊
か
な
生
活
を
し
て
い
け

る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
使
う
人
が
少

な
い
と
便
数
は
減
ら
さ
れ
る
可

能
性
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
人
口
減
で
人
手
不

足
も
相
ま
っ
て
利
用
も
な
け
れ

ば
廃
線
も
現
実
味
を
帯
び
ま
す
。

の
る
イ
コ
つ
や
ま
は
以
前
の

記
事
で
書
い
た
よ
う
に
、
バ
ス

な
ど
と
併
用
す
る
こ
と
で
便
利

に
使
え
る
手
段
で
す
。
し
か
し

ま
だ
ま
だ
広
く
知
ら
れ
て
は
お

ら
ず
、
こ
の
ま
ま
で
は
存
続
も

危
ぶ
ま
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ど
ん
な
手
段
が
あ
る
か
知
っ

て
で
き
る
だ
け
使
う
。
周
り
に

広
め
て
多
く
の
方
が
利
用
す
る
。

そ
う
い
っ
た
行
動
が
路
線
を
維

持
し
、
さ
ら
に
は
旧
津
山
市
内

に
も
、
の
る
イ
コ
つ
や
ま
の
よ

う
な
も
の
を
広
げ
て
い
く
こ
と

に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。

公
共
交
通
を
利
用
し
て
汽
車

や
バ
ス
旅
に
出
掛
け
て
み
て
も

い
い
で
す
ね
。

未
来

の
自

分

の
た
め
に
。

Ｎｏ．２５９ ２０２６年 ３･４月号

健 康 を つ く る 。 平 和 を つ く る

平福診療所 28-3858
ケアプランセンター平福 28-7230
ヘルパーステーションまごころ 28-0877
デイサービスセンターほのぼの 28-7760

平 福 診 療 所 診 療 表

月 火 水 木 金 土

9：00～
12：00 ◎◎◎◎◎◎

16：30～
18：00 ◎－ ◎－ ◎－

〒708-0872 津山市平福５４６－１

TEL：（０８６８）２８－２０５７

FAX：（０８６８）２８－３８３５

Mail：info@tsuyama-coop.jp

URL：https://tsuyama-coop.jp

組合員：４,７９４人

出 資 金：６,９０７万円

（2026年2月28日現在）





模 様 付 き の 枠 に 入 る 文 字 を 並 べ て
言 葉 （ 名 詞 ） を つ く り ま し ょ う 。

＝ 応 募 方 法 ＝
ハガキに答え・住所・氏名を明

記し下記までご応募ください。正

解された方の中から抽選で5名様に

図書カードをさしあげます。

〒708-0872 津山市平福546-1
津山医療生協クロスワード係

〆切 ４月１３日必着

答え：リズム（英：rhythm)

たての６：スキー（英：ski）

ノルウェー語ski（スキー板）

より。ノルウェー語での発音は

「シー」が近い。スポーツとし

てのスキー（英：skiing)はノ

ルウェー語ではskiidrett

第８６回クロスワードパズル当選者（敬称略）

（津山市）上森 晴子 尾﨏 なみ江 梶並 美穂子

保田 由美子 （美咲町）森岡 幸子

1
オ

2
ウ

3
ナ

4
ハ

5
ク リ

6
ス マ ス

ツ
7
キ ズ

8
グ ー

9
ム

10
カ ン

11
ト シ

「健康のひろば」に対するご感想やご意見も

是非お寄せください。ペンネームかイニシャ

ルで「健康のひろば」に掲載させてもらう場

合があります。

1 2 3

4 5

6 7

8

9

＜たてのかぎ＞
１．時間。○○○オーバー、○○

○カード
２．玉野市の地名。岡山駅から玉

野市の○○駅を結ぶJR○○線
３．サッカーなどでそのまま得点

につながるパスをすること
５．ウマの仲間。白黒のシマを持

つ
７．ウマに手綱を付ける時にウマ

の口にくわえさせる金具
８．○○の細道。大○○。○○座

敷

＜よこのかぎ＞

１．ギリシア文字τの日本語で
の読み方

３．キャンディー
４．十二支の内、１２番目の動物
６．サージカル○○○。○○○メ

ロン
８．凹凸の読み
９．サタン。水木しげるの作品
「○○○くん」

１
月
定
例
理
事
会

２
０
２
６
年
1
月
６
日
（
火
）

Ⅰ
．
11
月
度
事
業
報
告

・
利
用
者
：
医
療
。
前
年
・

前
月
比
微
減
、
介
護
、

ほ
の
ぼ
の
除
き
前
月
よ

り
増
加

・
損
益
９
４
０
千
円
の
赤

字
、
累
計
３
８
３
９
千

円
の
赤
字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
11
月
度
）

・
加
入
21
人
、
出
資
金
３

４
４
千
円
、
班
会
開
催

48
回
、
累
計
３
４
４
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
総
代
会
準
備
委
員
会
関

係
に
つ
い
て

２
月
定
例
理
事
会

２
０
２
６
年
２
月
３
日
（
火
）

Ⅰ
．
12
月
度
事
業
報
告

・
利
用
者
：
医
療
、
外
来
今

年
度
最
多
、
在
宅
２
番
目
、

介
護
、
前
年
比
増

・
損
益
１
９
０
０
千
円
の
黒

字
、
累
計
１
９
３
９
千
円

の
赤
字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
12
月
度
）

・
加
入
14
人
、
出
資
金
２
１

７
千
円
、
班
会
開
催
40
回
、

累
計
３
８
４
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
更
新
に
つ
い
て

・
２
０
２
６
年
度
生
協
役
員

賠
償
保
険
に
つ
い
て

・
労
組
要
求
回
答
に
つ
い
て



【佐良山支部】
あさがお班 1/19 握力測定
あじさい班 1/21 体力測定
スノーキャット班 12/10 健康チェック 1/14 おしゃべり
だっせんクラブ班 12/15 班会について 1/23 おしゃべり
チューリップ班 1/20 血管年齢測定
とまと班 12/5 ＤＶＤ学習
中島つくし班 1/15 健康集会参加
平福さくら班 12/9 ＤＶＤ学習
フリージア班 1/13 みそ汁塩分測定
めるへん班 12/2 健康チェック
レインボー班 1/15 健康集会参加

【久米支部】
あすなろ班 12/19 トランプ、かるた 1/23 体操
いきいき会班 12/15 ストーンアート、貝合わせ作り

1/19 正月遊び
狩衣班 12/10 忘年会 1/20 新年会
きづな会班 1/15 お茶会
神代班 1/16 みそ汁塩分測定
戸脇班 12/9 脳トレ・会食 1/13 体力測定
中須賀すみれ班 12/16 こんにゃく作り 1/20 みそ汁塩分測定
なでしこ班 12/15 ＤＶＤ学習 1/18 新年会
福田下愛和班 12/19 ノロウイルス・風邪・インフルエンザ

1/30 血管年齢測定
ふくふく班 12/20 ＤＶＤ学習 1/24 健康チェック
むつみ班 12/11 お飾り作り

1/8 みそ汁塩分・尿中塩分測定
山背いずみ会班 12/2 忘年会 1/6 みそ汁塩分測定 1
油木たんぽぽ班 12/21 クリスマス会・かご作り仕上げ

1/21 新年会

【東部支部】
河面これから班 12/27 忘年会 1/31 健康チェック
スイーツ班 1/24 茶話会
スバル班 1/21 みそ汁塩分測定

ちゃれんじ班 12/6 忘年会 1/17 新年会
日本原ミント班 12/17 健康チェック 1/17 食事会
ビッグママ班 12/29 健康チェック 1/26 新年を迎えて
ひまわりⅡ班 12/28 ＤＶＤ学習、タオル体操
三浦班 12/21 忘年会
三浦あすなろ班 12/28 茶話会 1/28 岡山を知るかるた
三浦これから班 12/14 茶話会 1/18 岡山を知るかるた
三浦すみれ班 12/20 ＤＶＤ学習
ミセス三浦班 12/13 茶話会
もみじ班 1/16 新年会
夢班 1/19 健康チェック
レモン班 12/20 ＤＶＤ学習 1/17 ストレッチ

【津山】
小原班 12/10 キムチ作り
おまつり班 12/12 忘年会 1/15 健康集会参加
神戸すみれ班 12/24 Ｅｃｏかるた 1/28 健康マージャン

【なかよし】
Ｈａｐｐｙ班 12/20 寄せ植え 1/17 今年の目標
ボウリング大好き班 12/7,1/18 ボウリング
和久班 1/20 初詣

【真庭市】
ひまわり班 12/12 ＤＶＤ学習、体操 1/16 体操

【美咲町】
桜班 12/10 ＤＶＤ学習、骨密度・血管年齢測定

【美作市】
つつじ班 1/18 津山医療生協体操

【事業所】
事業団岩崎班（※） 12/9,1/7 尿中塩分測定
事業団衆楽班 12/24,1/20 尿中塩分測定
事業団中央公園班 12/10,1/10 尿中塩分測定
ばけばけ班 12/16 ＤＶＤ学習
まごころ班 12/17,1/23 Ｇｏｏｄ＆Ｎｅｗ
わろてんか班 12/24,1/21 体操

※１月より事業団関元班に班名変更

【佐良山支部】
あさがお班 1/19 握力測定
あじさい班 1/21 体力測定
スノーキャット班 12/10 健康チェック 1/14 おしゃべり
だっせんクラブ班 12/15 班会について 1/23 おしゃべり
チューリップ班 1/20 血管年齢測定
とまと班 12/5 ＤＶＤ学習
中島つくし班 1/15 健康集会参加
平福さくら班 12/9 ＤＶＤ学習
フリージア班 1/13 みそ汁塩分測定
めるへん班 12/2 健康チェック
レインボー班 1/15 健康集会参加

【久米支部】
あすなろ班 12/19 トランプ、かるた 1/23 体操
いきいき会班 12/15 ストーンアート、貝合わせ作り

1/19 正月遊び
狩衣班 12/10 忘年会 1/20 新年会
きづな会班 1/15 お茶会
神代班 1/16 みそ汁塩分測定
戸脇班 12/9 脳トレ・会食 1/13 体力測定
中須賀すみれ班 12/16 こんにゃく作り 1/20 みそ汁塩分測定
なでしこ班 12/15 ＤＶＤ学習 1/18 新年会
福田下愛和班 12/19 ノロウイルス・風邪・インフルエンザ

1/30 血管年齢測定
ふくふく班 12/20 ＤＶＤ学習 1/24 健康チェック
むつみ班 12/11 お飾り作り

1/8 みそ汁塩分・尿中塩分測定
山背いずみ会班 12/2 忘年会 1/6 みそ汁塩分測定 1
油木たんぽぽ班 12/21 クリスマス会・かご作り仕上げ

1/21 新年会

【東部支部】
河面これから班 12/27 忘年会 1/31 健康チェック
スイーツ班 1/24 茶話会
スバル班 1/21 みそ汁塩分測定

ちゃれんじ班 12/6 忘年会 1/17 新年会
日本原ミント班 12/17 健康チェック 1/17 食事会
ビッグママ班 12/29 健康チェック 1/26 新年を迎えて
ひまわりⅡ班 12/28 ＤＶＤ学習、タオル体操
三浦班 12/21 忘年会
三浦あすなろ班 12/28 茶話会 1/28 岡山を知るかるた
三浦これから班 12/14 茶話会 1/18 岡山を知るかるた
三浦すみれ班 12/20 ＤＶＤ学習
ミセス三浦班 12/13 茶話会
もみじ班 1/16 新年会
夢班 1/19 健康チェック
レモン班 12/20 ＤＶＤ学習 1/17 ストレッチ

【津山】
小原班 12/10 キムチ作り
おまつり班 12/12 忘年会 1/15 健康集会参加
神戸すみれ班 12/24 Ｅｃｏかるた 1/28 健康マージャン

【なかよし】
Ｈａｐｐｙ班 12/20 寄せ植え 1/17 今年の目標
ボウリング大好き班 12/7,1/18 ボウリング
和久班 1/20 初詣

【真庭市】
ひまわり班 12/12 ＤＶＤ学習、体操 1/16 体操

【美咲町】
桜班 12/10 ＤＶＤ学習、骨密度・血管年齢測定

【美作市】
つつじ班 1/18 津山医療生協体操

【事業所】
事業団岩崎班（※） 12/9,1/7 尿中塩分測定
事業団衆楽班 12/24,1/20 尿中塩分測定
事業団中央公園班 12/10,1/10 尿中塩分測定
ばけばけ班 12/16 ＤＶＤ学習
まごころ班 12/17,1/23 Ｇｏｏｄ＆Ｎｅｗ
わろてんか班 12/24,1/21 体操

※１月より事業団関元班に班名変更


