
Ｎｏ．２５４ ２０２５年 ５･６月号

岡
山
県
生
協
連
は
２
０
２
４
年

11
月
、
被
災
地
訪
問
を
行
い
、
生

協
連
で
集
め
た
義
援
金
の
贈
呈
を

行
い
ま
し
た
。
そ
の
時
に
訪
れ
た

能
登
半
島
先
端
の
町
、
珠
洲
市
の

社
会
福
祉
協
議
会
（
以
下
社
協
）

の
実
状
か
ら
学
ぶ
こ
と
を
考
え
ま

す
。珠

洲
市
は
人
口
1
万
1
千
人
の

日
本
海
に
面
し
た
小
さ
な
町
で
す
。

震
災
前
の
社
協
は
、
他
自
治
体
と

同
じ
よ
う
な
使
命
の
も
と
運
営
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
市
独
自
の
特
徴

的
な
取
組
み
の
１
つ
が
「
さ
さ
え

愛
セ
ン
タ
ー
」
で
、
困
り
ご
と
相

談
や
地
域
の
サ
ロ
ン
運
営
を
主
と

す
る
事
業
を
3
名
の
職
員
で
行
っ

て
い
ま
し
た
。
震
災
後
の
主
な
仕

事
は
、
お
困
り
ご
と
相
談
、
戸
別

訪
問
、
関
係

機
関
と
の
連

携
復
興
、
サ

ロ
ン
支
援
等

で
す
。
セ
ン

タ
ー
の
職
員

は
次
第
に
増

え
、
２
０
２

４
年
10
月
現

在
は
21
名
の
職
員
で
運
営
さ
れ
て
い

ま
す
。

一
気
に
増
え
た
職
員
の
多
く
は
地

域
の
無
資
格
者
。
「
近
所
の
パ
ワ
フ

ル
な
お
ば
さ
ん
、
お
じ
さ
ん
に
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
」
と
社
協
の
事
務

局
長
。
「
震
災
後
、
自
身
も
被
災
者

な
が
ら
、
ご
近
所
さ
ん
に
「
困
っ
と

る
こ
と
は
な
い
で
す
か
？
」
と
、
声

を
か
け
て
回
ら
れ
て
い
る
方
を
職
員

に
招
き
、
地
区
を
く
ま
な
く
回
っ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
全
く
知
ら
な
い

方
よ
り
、
い
つ
も
の
顔
見
知
り
の
人

が
手
を
貸
し
て
く
れ
る
心
強
さ
、
暖

か
さ
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
他

地
域
か
ら
の
支
援
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
の
お
力
を
お
借
り
す
る
す
る
こ

と
は
必
然
で
す
が
、
ま
ず
地
域
の
人

が
地
域
の
人
を
助
け
る
、
こ
の
こ
と

が
復
興
に
繋
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
」
と
お
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

地
域
の
人
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感
し
た
時
間

と
な
り
ま
し
た
。

震
災
前
に
あ
っ
た
、
訪
問
入
浴
事

業
は
休
止
、
通
所
介
護
、
い
わ
ゆ
る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
2
ヶ
所

休
止
と
な
り
1
ヶ
所
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ご
自
宅
で
療
養
中
の
重
症
度
の

高
い
要
介
護
４
・
５
の
方
は
金
沢
市

内
の
施
設
に
移
り
、
訪
問
入
浴
事
業

は
休
止
。
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

（
要
介
護
度
の
高
い
方
中
心
の
施
設
）

入
所
者
も
金
沢
市
内
の
施
設
に
移
っ

て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
（
２
０
２

４
年
11
月
現
在
）
。

現
在
は
、
地
域
で
暮
ら
す
要
支
援

者
へ
の
支
援
や
地
域
の
健
康
づ
く
り

の
支
援
が
行
き
届
か
な
い
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
。
住
宅
の
壊
滅
に
よ
り
、

仮
設
住
宅
へ
の
移
住
を
余
儀
な
く
さ

れ
た
住
民
は
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
作
る
こ
と
が
簡
単
で
は
な
く
、
高

齢
に
な
る
ほ
ど
ひ
き
こ
も
り
が
ち
に

な
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

自
宅
に
残
る
人
、
避
難
所
で
生
活

す
る
人
、
遠
方
に
避
難
す
る
人
な
ど
、

被
災
に
よ
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
顔
ぶ

れ
に
変
化
が
起
き
ま

す
。社

会
と
の
つ
な
が

り
を
失
っ
て
し
ま
う

人
が
出
て
き
て
し
ま

い
、
高
齢
者
が
孤

独
死
す
る
懸
念
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、

被
災
前
の
生
活
に

戻
る
に
は
地
域
の

人
々
の
結
び
つ
き

の
強
さ
が
重
要
で

す
。人

々
が
安
心
し

て
生
活
す
る
た
め

に
も
、
地
域
が
早
い
復
興
を
遂
げ
る

た
め
に
も
、
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
形
成
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
人
々

が
交
流
で
き
る
場
所
や
、
住
民
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
形
成
な
ど
が

支
援
団
体
に
よ
り
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

①
募
金
を
す
る
。
義
援
金
を
送
る

②
復
興
支
援
商
品
や
復
興
支
援
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
す
る

③
復
興
支
援
旅
行
に
行
く

④
防
災
に
対
す
る
力
を
強
め
る

⑤
被
災
地
に
対
す
る
情
報
を
意
識
し

て
集
め
る
・
発
信
す
る
。

⑥
ふ
る
さ
と
納
税
を
す
る

防
災
力
を
高
め
る
１
つ
と
し
て
班

会
メ
ニ
ュ
ー
に
「
災
害
グ
ッ
ズ
を
作

る
」
と
い
う
内
容
を
追
加
し
ま
し
た
。

班
の
皆
さ
ん
で
災
害
支
援
に
つ
い

て
話
し
合
う
機
会
に
な
れ
ば
い
い
で

す
ね
。

健 康 を つ く る 。 平 和 を つ く る

平福診療所 28-3858
ケアプランセンター平福 28-7230
訪問看護ステーションひまわり 28-7570
ヘルパーステーションまごころ 28-0877
デイサービスセンターほのぼの 28-7760

平 福 診 療 所 診 療 表

月 火 水 木 金 土

9：00～
12：00 ◎◎◎◎◎◎

16：30～
18：00 ◎－ ◎－ ◎－

〒708-0872 津山市平福５４６－１

TEL：（０８６８）２８－２０５７

FAX：（０８６８）２８－３８３５

Mail：info@tsuyama-coop.jp

URL：https://tsuyama-coop.jp

組合員：４,７５４人

出 資 金：６,７７８万円

（2025年3月31日現在）

前
号
に
続
き
令
和
５
年
奥
能
登
地
震

復
興
の
実
状
を
お
伝
え
し
ま
す
。
今
回

は
珠
洲
市
の
社
会
福
祉
協
議
会
の
取
り

組
み
か
ら
私
た
ち
に
出
来
る
復
興
支
援

を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。



３
月
４
日
、
津
山
医
療
生
協
ふ

れ
愛
ホ
ー
ル
に
て
支
部
に
属
さ
な

い
班
長
＆
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー
交
流

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
は
支
部
に
属
さ
な
い

班
長
会
、
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー
交
流

会
の
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ
分
け
て
開

催
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
合

同
で
の
開
催
と
し
ま
し
た
。

最
初
に
自
己
紹
介
を
兼
ね
た
交

流
を
し
た
後
、
最
近
津
山
医
療
生

協
で
流
行
っ
て
い
る
フ
ィ
ン
ラ
ン

ド
発
祥
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
「
モ

ル
ッ
ク
」
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

１
チ
ー
ム
３
名
で
６
つ
の
チ
ー

ム
に
分
か
れ
て
、
２
つ
の
コ
ー
ト

で
チ
ー
ム
対
戦
を
行
い
ま
し
た
。

最
初
は
な
か
な
か
当
た
ら
ず
、

苦
労
し
て
い
ま
し
た
が
、
ル
ー
ル

に
も
慣
れ
て
く
る
と
倒
れ
る
回
数

も
増
え
、
点
数
も
考
え
な
が
ら
狙
っ

て
投
げ
る
よ
う
に
も
な
っ
て
い
っ

て
い
ま
し
た
。

非
常
に
盛
り
上
が
り
、
予
定
時

間
を
少
し
過
ぎ
る
く
ら
い
で
し
た
。

そ
の
後
玉
入
れ
の
球
を
使
っ
た

班
会
向
け
の
ゲ
ー
ム
を
考
え
て
み

よ
う
と
い
う
テ
ー
マ
で
し
た
が
、

時
間
が
押
し
て
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
こ
ち
ら
か
ら
の
提
案
に
そ
っ

て
、
チ
ー
ム
対
抗
で
相
手
陣
地
に

１
分
内
で
で
ど
れ
だ
け
球
を
投
げ

込
め
る
か
、
１
分
後
に
残
っ
た
球

が
少
な
い
チ
ー
ム
が
勝
ち
と
い
う

ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。

思
っ
た
以
上
に
盛
り
上
が
り
、

最
後
に
は
息
が
上
が
っ
て
い
る
様

子
で
し
た
。

最
後
に
、
３
年
ぶ
り
に
改
訂
と

な
る
、
班
会
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て

参
加
者
か
ら
意
見
を
募
り
ま
し
た
。

普
段
班
会
に
参
加
し
て
い
た
り
、

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
参
加
し
て
い

る
方
か
ら
、
ど
の
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー

が
あ
っ
た
ら
い
い
の
か
な
ど
、
参

考
と
な
る
意
見
が
た
く
さ
ん
出
ま

し
た
。
そ
れ
を
元
に
４
月
に
向
け

て
改
訂
を
行
い
、
４
月
の
途
中
か

ら
新
し
い
班
会
メ
ニ
ュ
ー
を
班
会

の
フ
ァ
イ
ル
に
添
付
し
て
い
ま
す
。

初
め
て
の
合
同
で
の
交
流
会

で
し
た
が
、
多
く
の
参
加
者
が

あ
り
、
非
常
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

来
年
以
降
ど
う
い
う
形
に
し

て
い
く
か
は
未
定
で
す
。
た
だ
、

こ
の
よ
う
に
複
数
の
集
ま
り
を

合
同
で
行
う
こ
と
で
、
新
た
な

繋
が
り
を
作
る
こ
と
が
で
き
る

た
め
、
こ
れ
か
ら
他
の
集
ま
り

で
も
一
緒
に
行
え
そ
う
な
場
合

は
合
同
開
催
を
行
う
の
も
良
い

の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

す
。

皆
さ
ん
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
保
健

デ
ー
を
ご
存
じ
で
す
か
？
Ｗ
Ｈ

Ｏ
と
い
う
と
コ
ロ
ナ
禍
で
の
感

染
症
対
策
で
国
際
的
な
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
を
策
定
し
た
こ
と
が
記

憶
に
新
し
い
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ

は
１
９
４

８
年
４
月

７
日
に
す

べ
て
の
人
々
の
健
康
を
増
進
し
、

保
護
す
る
た
め
互
い
に
他
の
国
々

と
協
力
す
る
目
的
で
設
立
さ
れ

ま
し
た
。
設
立
さ
れ
た
４
月
７

日
を
記
念
し
て
、
世
界
中
で

「
世
界
保
健
デ
ー
」
と
し
て
、

様
々
な
健
康
の
た
め
の
イ
ベ
ン

ト
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
健
や
か
な
始
ま
り
・
希

望
の
あ
る
未
来
へ
」
と
題
し
、

母
親
、
女
性
と
赤
ち
ゃ
ん
の

健
康
が
テ
ー
マ
と
な
っ
て
い

ま
す
。

津
山
医
療
生
協
は
、
４
月

６
日
、
日
曜
日
に
地
域
の
ス
ー

パ
ー
の
店
頭
を
お
借
り
し
て
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
風
船
を
配
布
し

啓
発
運
動
を
行
い
ま
し
た
。
ま

た
ご
希
望
の
方
に
は
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
ま
し
た
。
休
日
の
ス
ー

パ
ー
と
い
う
環
境
も
あ
り
、
足

早
に
立
ち
去
る
方
が
多
か
っ
た

の
で
す
が
、
13
名
の
方
が
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ら
れ
、
日
頃

の
体
調
や
悩
み
等
を
聞
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

３
月
26
日
、
久
米
支
部
、
東

部
支
部
総
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

令
和
６
年
度
の
会
計
や
活
動
報

告
、
ま
た
令
和
７
年
度
の
活
動

方
針
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

久
米
支
部
は
、
津
山
市
生
活

環
境
課
よ
り
消
費
者
被
害
に
つ

い
て
の
講
話
と
寸
劇
で
詐
欺
被

害
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

寸
劇
で
は
、
太
陽
光
発

電
を
押
し
売
り
に
来
た

悪
徳
業
者
と
契
約
し
て

し
ま
う
主
婦
に
、
近
所

の
人
が
ク
ー
リ
ン
グ
オ

フ
制
度
を

利
用
し
た

対
策
を
考

え
る
と
い

う
内
容
を

ユ
ー
モ
ア
を
交
え
て
演
じ
て
い

た
だ
き
、
と
て
も
身
近
に
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

改
め

て
詐
欺
被
害
に
注
意
し
、
悩
ん

だ
ら
一
人
で
判
断
せ
ず
、
近
所

や
人
や
家
族
に
相
談
す
る
こ
と

が
大
切
だ
と
学
び
ま
し
た
。

東
部
支
部
総
会
で
は
総
会
後

に
骨
密
度
測
定
を
行
い
ま
し
た
。



第８２回クロスワードパズル当選者（敬称略）

（津山市）青草 静子 池田 早苗 河本 清枝

近藤 裕子 村上 京子

答え：スイーツ よこの１：タコ

英語でタコはoctopus

octoは８、pusは足を意味する

ギリシア語より（octoはラテン

語も同様）。October(１０月）

のoctoも同様（歴史上の理由で

現代では２つずれている）。

cf. ラテン語septem（7),novem

(９）decem(１０）。pusはpedal

のpedや英語のfootなどと同源。

３
月
定
例
理
事
会

２
０
２
５
年
３
月
４
日
（
火
）

Ⅰ
．
１
月
度
事
業
報
告

・
利
用
者
：
医
療
、
外
来
在

宅
と
も
に
高
水
準
、
介
護
、

ま
ご
こ
ろ
、
ほ
の
ぼ
の
で

前
年
比
増

・
損
益
２
３
２
千
円
の
赤
字
、

累
計
６
２
０
５
千
円
の
黒

字Ⅱ
．
組
合
活
動
（
１
月
度
）

・
加
入
15
人
、
出
資
金
３
８

９
千
円
、
班
会
開
催
41
回
、

累
計
４
２
０
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
本
採
用
に
つ
い
て

・
労
組
春
闘
要
求
へ
の
回
答

に
つ
い
て

４
月
定
例
理
事
会

２
０
２
５
年
４
月
１
日
（
火
）

Ⅰ
．
２
月
度
事
業
報
告

・
利
用
者
：
医
療
、
外
来
高

水
準
、
介
護
、
ほ
の
ぼ
の
前

月
比
前
年
比
増

・
損
益
１
５
６
千
円
の
黒

字
、
累
計
６
３
６
１
千
円

の
黒
字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
２
月
度
）

・
加
入
４
人
、
出
資
金
92
千

円
、
班
会
開
催
47
回
、
累
計

４
６
７
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
更
新
に
つ
い
て

・
役
員
処
遇
検
討
委
員
会
へ

の
諮
問
に
つ
い
て

1
タ

2
コ

3
オ ツ

4
ム メ イ

5
ス ギ

6
コ

7
ゲ

8
エ コ

9
ノ ミ ー

ズ ミ ト



【佐良山支部】
あじさい班 3/27 佐良山サロン参加
スノーキャット班 2/12 ストレッチ 3/14 ウォーキング
だっせんクラブ班 2/17 ストレッチポール

3/27 佐良山サロン参加
チューリップ班 3/25 ツボについて
とまと班 2/7 肺炎について
中島つくし班 3/26 年間計画
平福さくら班 3/22 モルック
めるへん班 2/4 雑談 3/4 今後について
レインボー班 2/27 体力測定 3/19 体操

【久米支部】
あすなろ班 2/28 体操 3/28 モルック
いきいき会班 2/24 紙粘土人形作り
狩衣班 2/19 脳トレ 3/26 お花見
きづな会班 2/13 年間計画 3/26 総会参加
神代班 2/21 介護保険について 3/26 年間計画
戸脇班 2/11 紅白玉入れ 3/11 年間計画
中須賀すみれ班 2/18 足指力測定・握力測定 3/18 年間計画
なでしこ班 2/8 コケ玉作り
福田下愛和班 2/28 骨密度測定 3/28 足指力測定
ふくふく班 2/15 ナンプレ 3/15 骨密度測定・体力測定
むつみ班 2/13 タオル体操 3/13 年間計画
山背いずみ会班 2/4 体操・茶話会 3/4 年間計画
油木たんぽぽ班 2/21 タオル体操

【東部支部】
大崎クラフト班 2/21 かご作り
大崎つぼみ班 2/18 ウォーキング
河面これから班 3/22 反省会
さわやか班 2/22 体操
スイーツ班 2/23 反省会
スバル班 3/12 体力測定
ちゃれんじ班 2/1 災害について 3/23 反省会

日本原ミント班 2/17 健康チェック 3/24 おしゃべり会
ビッグママ班 2/23 津山かるた 3/23 健康チェック
ひまわりⅡ班 2/24 リンパについて 3/29 年間計画
広野エレガント班 2/20,3/19 琴の練習
三浦班 2/28 反省会
三浦あすなろ班 2/15 反省会
三浦これから班 3/29 反省会・年間計画
三浦すみれ班 2/22 こけない体操 3/17 体操・輪投げ
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レモン班 2/16、3/16 ストレッチ・脳トレ

【津山】
小原班 2/7 体操
おまつり班 2/10 反省会 3/13 グラウンドゴルフ
神戸すみれ班 2/26 すっきりはればれ体操

3/26 忍にん体操
二宮なかよしクラブ班 2/13 尿中塩分測定

【なかよし】
すずらん班 2/22 体力測定・セラバンド体操

3/29 ノルディックウォーク
Ｈａｐｐｙ班 2/15.3/17 雑談
蘭班 2/27 体組成測定
和久班 2/18 不眠について 3/13 咀嚼力ガム

【美咲町】
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【美作市】
つつじ班 3/21 ラジオ体操
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