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一
番
に
思
う
こ
と
は
２
人
の
嫁
の

存
在
で
す
。
息
子
は
一
人
亡
く
な
り

ま
し
た
が
、
「
主
人
に
お
母
さ
ん
を

大
切
に
す
る
と
約
束
し
て
い
る
か
ら
」

と
、
ず
っ
と
気
に
か
け
て
く
れ
ま
す
。

２
人
と
も
遠
方
に
離
れ
て
い
ま
す
が
、

着
る
も
の
や
食
べ
る
も
の
、
健
康
に

資
す
る
も
の
な
ど
色
々
と
送
っ
て
く

れ
ま
す
。

息
子
た
ち
が
「
家
の
お
袋
は
若
い

頃
苦
労
し
て
い
る
か
ら
大
事
に
し
な

い
と
」
と
吹
き
込
ん
で
る
ん
で
し
ょ

う
。
私
ら
の
世
代
で
苦
労
し
て
な
い

人
な
ん
て
い
な
い
の
に
ね
。
笑

色
々
な
集
ま
り
に
参
加
し
て
、
体

を
動
か
す
こ
と
。
私
は
一
人
暮
ら
し

な
の
で
、
家
族
の
た
め
の
家
事
や
用

事
が
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
準
備

や
片
付
け
も
行
え
ま
し
た
。
皆
が
来

る
の
を
待
つ
の
も
楽
し
か
っ
た
。
責

任
を
持
っ
て
す
る
こ
と
で
自
分
の
体

力
や
気
力
を

落
と
さ
ず
、

そ
の
場
を
楽

し
め
た
と
思

い
ま
す
。
今

は
他
の
人
に

お
願
い
し
て

い
て
参
加
す

る
だ
け
で
す

が
、
そ
れ
も

い
い
で
す
ね
。

あ
と
、
自
分
が
食
べ
る
野
菜
を
今

で
も
作
っ
て
い
ま
す
。
旬
の
野
菜
を

食
べ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
保

存
方
法
を
工
夫
し
、
年
中
色
々
な
お

野
菜
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
キ
ュ
ウ
リ
は
塩
漬
け
に
し
て

冷
凍
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
食
べ

ら
れ
る
け
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
わ
い
ね
。

し
わ
い
っ
て
言
葉
わ
か
る
か
な
？

一
番
好
き
な
食
べ
物
は
牛
肉
で
す
。

隔
週
で
肉
屋
さ
ん
に
配
達
し
て
も
ら
っ

て
ま
す
。
す
き
焼
き
や
カ
レ
ー
、
色

ん
な
肉
料
理
を
作
っ
て
食
べ
て
い
ま

す
。
好
き
嫌
い
な
く
食
べ
て
、
よ
く

寝
る
。
よ
く
お
喋
り
を
す
る
。
い
つ

も
通
り
に
過
ご
す
こ
と
で
す
。

医
療
生
協
の
班
会
を
始
め
て
30
年

位
経
つ
で
し
ょ
う
か
。
最
初
は

「
高
徳
会
」
と
い
う
、
高
齢
者
同
士

た
か
の
り

が
色
々
と
学

ぶ
場
所
で
、

た
く
さ
ん
の

こ
と
を
学
ば

せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
そ

の
中
で
、
他
の
班
の
方
か
ら
、
班
会

と
い
う
健
康
を
テ
ー
マ
に
し
た
集
い

が
あ
る
と
い
う

こ
と
を
教
え
て

も
ら
い
、
始
め

ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
は

8
人
で
し
た
が
、

や
や
こ
し
い
こ

と
は
一
度
も
あ

り
ま
せ
ん
で
し

た
。班

会
以
外
で

も
週
に
何
度
か

集
ま
っ
て
お
喋
り
を
し
ま
し
た
。
家

で
作
っ
た
野
菜
や
お
菓
子
、
漬
物
を

持
ち
寄
っ
て
皆
で
食
べ
ま
し
た
。
施

設
に
入
っ
た
人
に
会
い
に
行
っ
た
り

も
し
ま
し
た
。

今
は
新
し
い
メ
ン

バ
ー
を
１
人
迎
え
、
4
人
で
す
が
、

私
た
ち
は
町
の
人
が
羨
ま
し
が
る
位

に
仲
が
良
か
っ
た
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
自
分
た
ち
で
除
菌

グ
ッ
ズ
を
揃
え
班
会
を
続
け
ま
し
た
。

必
ず
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る
こ
と
に
し

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
尿
に

タ
ン
パ
ク
が
出
た
こ
と

が
あ
っ
た
の
で
、
す
ぐ

に
内
科
で
相
談
し
、
心

配
す
る
こ
と
な
い
と
言

わ
れ
、
安
心
で
き
ま
し

た
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は

自
分
で
健
康
を
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で

続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

助
け
合
い
が
一
番
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。
病
気
に
な
っ
た
ら
お
見
舞
い

に
行
っ
た
り
。
野
菜
や
料
理
が
た
く

さ
ん
で
き
た
ら
皆
に
分
け
る
。
班
会

の
メ
ン
バ
ー
が
手
を
骨
折
し
た
時
に

は
、
家
に
行
っ
て
髪
の
毛
を
洗
っ
て

あ
げ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

だ
ん
だ
ん
と
人
が
少
な
く
な
っ
て

い
く
の
は
し
ょ
う
が
な
い
。
も
う
歳

で
す
か
ら
。

い
つ
の
間
に
か
最
年
長
に
な
り
ま

し
た
が
、
毎
日
を
い
つ
も
通
り
に
過

ご
し
て
、
な
る
べ
く
自
分
の
こ
と
は

自
分
で
し
て
過
ご
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

1925年（大正14年）3月誕生 普通選挙法成立
1943年（昭和18年）結婚 学徒出陣

1945年（昭和20年）終戦 （20歳）

1975年（昭和50年）山陽新幹線全線開業

1995年（平成7年） 班会開始(70歳）戦後50年

2016年（平成28年）三男さん死去

2022年（令和4年）運転免許返納（97歳）
2025年（令和7年）３月 100歳を迎える（予定)

分からないことは

スマホ、漢字は電子

辞書で調べます。





11
月
定
例
理
事
会

２
０
２
４
年
11
月
５
日
（
火
）

Ⅰ
．
９
月
度
事
業
報
告

・
利
用
者
：
外
来
在
宅
予

算
水
準
、
介
護
、
ほ
の

ぼ
の
今
期
最
高
更
新

・
損
益
２
７
１
千
円
の
黒

字
、
累
計
２
０
９
８
千

円
の
赤
字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
９
月
度
）

・
加
入
３
人
、
出
資
金
１

３
９
千
円
、
班
会
開
催

45
回
、
累
計
２
４
６
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
更
新
に
つ
い
て

・
労
組
要
求
書
へ
の
回
答

に
つ
い
て

12
月
定
例
理
事
会

２
０
２
４
年
12
月
３
日
（
火
）

Ⅰ
．
10
月
度
事
業
報
告

・
利
用
者
：
医
療
、
非
常
に

高
い
水
準
、
介
護
、
全
事

業
所
前
月
よ
り
増
加

・
損
益
３
７
８
１
千
円
の
黒

字
、
累
計
１
６
８
３
千
円

の
黒
字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
10
月
度
）

・
加
入
８
人
、
出
資
金
２
４

４
千
円
、
班
会
開
催
40
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
更
新
に
つ
い
て

・
総
代
会
実
行
委
員
会
関
係

に
つ
い
て

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は

旧
年
中
、
津
山
医
療
生
活
協
同
組
合
の
活

動
に
対
し
、
ご
厚
情
、
ご
協
力
を
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

昨
年
２
０
２
４
年
は
皆
様
に
は
ど
ん
な

年
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
国
内
で
は
１
月

１
日
に
能
登
半
島
地
震
が
発
生
し
、
甚
大

な
被
害
を
与
え
た
多
難
な
年
の
幕
開
け
で

し
た
。
ま
た
７
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
は
、

最
高
気
温
が
35
度
越
え
の
猛
暑
日
が
続
い

た
り
、
豪
雨
の
被
害
が
発
生
し
た
り
と
人
々

の
営
み
に
大
き
な
害
を
与
え
ま
し
た
。

国
外
に
目
を
向
け
ま
し
て
も
、
ロ
シ
ア

と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争
、
イ
ス
ラ
エ
ル
と

ハ
マ
ス
の
紛
争
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
ん

な
状
況
の
中
で
、
「
健
康
を
つ
く
る
・
平

和
を
つ
く
る
」
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
て
、

津
山
医
療
生
協
は
、
「
多
様
な
参
加
と
連

携
で
地
域
の
健
康
づ
く
り
と
事
業
を
と
も

に
つ
く
ろ
う
」
を
中
心
テ
ー
マ
と
し
て
、

１
年
間
歩
ん
で
き
ま
し
た
。

「
健
康
を
つ
く
る
」
で
は
、
医
療
、
看

護
、
介
護
の
分
野
は
、
職
員
の
方
々
の
献

身
的
な
働
き
に
よ
り
、
多
大
な
成
果
を
上

げ
ま
し
た
。
ま
た
、
班
会
・
支
部
の
活
動

で
は
、
皆
様
の
温
か
い
支
援
に
よ
り
、
様
々

な
行
事
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

一
例
と
し
て
挙
げ
る
の
は
、
健
康
集
会

で
、
２
０
２
４
年
は
、
ご
ぼ
う
（
簗
瀬
寛
）

先
生
を
招
い
て
の
講
演
と
体
操
で
し
た
。

先
生
は
愛
知
県
岡
崎
市
を
拠
点
に
と
し

て
、
全
国
各
地
で
「
大
人
の
た

め
の
体
操
の
お
兄
さ
ん
」
と
し

て
、
健
康
体
操
の
普
及
に
努
め

ら
れ
て
い
る
方
で
す
。
当
日
は

大
雨
の
影
響
で
開
催
が
危
ぶ
ま

れ
ま
し
た
が
、
中
学
生
か
ら
90

代
半
ば
の
広
い
世
代
の
多
数
の

方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

先
生
の
考
え
る
健
康
と
は
、

例
え
病
気
に
な
っ
て
も
、
介
護

が
必
要
に
な
っ
て
も
、
笑
顔
で

い
ら
れ
る
こ
と
の
大
切
さ
で
す
。

テ
ク
テ
ク
（
運
動
）
モ
グ
モ
グ

（
食
事
）
ワ
ク
ワ
ク
（
趣
味
）

コ
ツ
コ
ツ
（
継
続
）
ド
キ
ド
キ

（
期
待
）
の
５
つ
の
キ―

ワ
ー

ド
で
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
で

す
。椅

子
に
座
っ
た
ま
ま
で
き
る

体
操
を
全
員
で
行
っ
た
り
、
軽

妙
な
語
り
口
に
笑
っ
た
り
し
て
、

明
る
く
楽
し
い
時
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

「
平
和
を
つ
く
る
」
取
り
組
み
で
は
、

美
作
原
水
協
の
事
務
局
と
し
て
、
核
兵
器

廃
絶
署
名
活
動
を
継
続
し
て
行
っ
て
い
ま

す
。３

月
か
ら
は
お
か
や
ま
コ
ー
プ
林
田
店

の
ご
好
意
で
場
所
を
提
供
し
て
も
ら
い
、

署
名
行
動
は
12
月
で
通
算
５
３
８
回
に
な

り
ま
し
た
。

ま
た
津
山
市
と
市
民
団
体
が
共
同
で
取

り
組
ん
で
い
る
津
山
市
民
平
和
祭
に
も
参

加
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
医
療
・
介
護
・
平
和
に
関
し

て
は
多
く
の
課
題
が
あ
り
ま
す
が
、
少
し

で
も
課
題
解
決
の
方
向
へ
進
む
よ
う
に
微

力
な
が
ら
前
進
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
様
と
の
絆
を
大
切
に
し
て
、
共
に
希

望
が
持
て
る
２
０
２
５
年
と
な
り
ま
す
よ

う
お
祈
り
し
て
挨
拶
と
し
ま
す
。

模 様 付 き の 枠 に 入 る 文 字 を 並 べ て
言 葉 （ 名 詞 ） を つ く り ま し ょ う 。

＜たてのかぎ＞

１．特定の物事に精通している
人。野球○○

２．外部・外国から来ること。
○○○○語、○○○○種

３．JR西日本はイコカ(ICOCA)、
JR東日本は○○○という交
通系ICカードを発行してい
る

５．刀鍛冶などが多く集まって
できた町。津山市○○○○

７．顔の左右に２つあります

＜よこのかぎ＞
１．２０２４年１２月現在、北

陸新幹線は福井県の○○○
駅まで繋がっている。将来
は新大阪駅までの延伸が予
定されている

４．国家制度による従三位、正
四位などの序列

６．世界最大のシカ。北アメリ
カではムースと呼ばれる

８．リビング
９. ○○汁、手前○○
１０．マップ。○○帳、白○○

1 2 3

4 5

6

7 8

9 10

＝ 応 募 方 法 ＝
ハガキに答え・住所・氏名を明

記し下記までご応募ください。正

解された方の中から抽選で5名様に

図書カードをさしあげます。

〒708-0872 津山市平福546-1
津山医療生協クロスワード係

〆切 ２月１４日必着



【佐良山支部】
あじさい班 11/21 ＤＶＤ学習
スノーキャット班 10/4,11/1 ＤＶＤ学習

だっせんクラブ班 10/24 尿中塩分測定 11/26 ＤＶＤ学習
チューリップ班 10/15,11/12 ＤＶＤ学習
とまと班 10/4 ＤＶＤ学習
中島つくし班 11/25 茶話会
めるへん班 10/1 健康サポーター公開講座参加

レインボー班 10/1 健康サポーター公開講座参加
11/13 ダビンゴ参加

【久米支部】
あすなろ班 10/25 ＤＶＤ学習 11/22 体操
狩衣班 11/29 ＤＶＤ学習

きづな会班 10/17 ＤＶＤ学習 11/29 足指力測定
神代班 10/22 モルック大会参加 11/15 ＤＶＤ学習
コスモス班 10/23 ＤＶＤ学習 11/27 体操
ちゃれんじ班 11/23 森の芸術祭訪問
戸脇班 10/8 ＤＶＤ学習 11/12 骨密度測定
中須賀すみれ班 10/15 ＤＶＤ学習 11/19 忘年会・ＤＶＤ学習

なでしこ班 11/17 ＤＶＤ学習
ふくふく班 11/9 ＤＶＤ学習
むつみ班 10/18 ＤＶＤ学習 11/14 体操
山背いずみ会班 10/3 健口くん 11/5 ＤＶＤ学習
油木たんぽぽ班 10/22 モルック大会参加 11/21 ＤＶＤ学習

【東部支部】
大崎クラフト班 10/22 カゴ作り 11/29 すこしおの話
大崎つぼみ班 10/25 グラウンドゴルフ 11/18 すこしおの話
河面これから班 10/27 茶話会 11/30 ＤＶＤ学習

さわやか班 10/21 増資について 11/21 すこしおの話
スイーツ班 10/20 ストレッチ 11/22 ＤＶＤ学習
スバル班 11/21 ノルディックウォーキング

ちゃれんじ班 10/1 健康サポーター公開講座参加
日本原ミント班 10/23 ＤＶＤ学習

ビッグママ班 11/30 ＤＶＤ学習
ひまわりⅡ班 11/26 ＤＶＤ学習
広野エレガント班 10/17 琴の練習 11/21 琴の練習
ぼたん班 10/16 こけない体操
三浦班 10/25 茶話会 11/25 ＤＶＤ学習

三浦あすなろ班 10/19 茶話会 11/16 ＤＶＤ学習
三浦これから班 10/29 落ち葉掃除 11/24 ＤＶＤ学習
三浦すみれ班 11/24 ＤＶＤ学習
ミセス三浦班 11/24 ＤＶＤ学習
もみじ班 10/18 映画鑑賞 11/26 ＤＶＤ学習

レモン班 11/24 ＤＶＤ学習
夢班 10/28 食生活について 11/22 ＤＶＤ学習

【津山】
小原班 10/1 健康サポーター公開講座参加

おまつり班 10/7 調理実習 11/7 グラウンドゴルフ
神戸すみれ班 10/23 ＤＶＤ学習 11/27 尿中塩分測定
二宮なかよしクラブ班 10/22 尿中塩分測定

【なかよし】
すずらん班 10/27 ＤＶＤ学習 11/2 健康集会参加

Ｈａｐｐｙ班 10/14 健康チェック 11/18 ＤＶＤ学習
蘭班 11/14 ＤＶＤ学習

【美咲町】
桜班 11/6 尿中塩分測定・ＤＶＤ学習

【事業所】
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だっせんクラブ班 10/24 尿中塩分測定 11/26 ＤＶＤ学習
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