
今
年
の
健
康
集
会
は
、
ご
ぼ

う
先
生
こ
と
、
簗
瀬
寛
さ
ん
を

お
招
き
し
て
介
護
予
防
を
テ
ー

マ
に
講
演
と
体
操
を
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
決
定
し
ま
し
た
。

簗
瀬
さ
ん
は
、
喫
茶
店
の
よ

う
な
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
リ
ハ
ビ

リ
カ
フ
ェ
倶
楽
部
」
を
愛
知
県

岡
崎
市
に
開
設
。
そ
の
一
方
で

全
国
各
地
で
「
大
人
の
た
め
の

体
操
の
お
兄
さ
ん
」
ご
ぼ
う
先

生
と
し
て
健
康
体
操
の
普
及
に

努
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
全
国
６
０
０
ヶ
所
、

シ
ニ
ア
を
中
心
と
し
た
５
万
人

以
上
と
一
緒
に
座
っ
た
ま
ま
で

き
る
健
康
体
操
を
行
っ
て
い
ま

す
。今

回
は
組
合
員
さ
ん
は
も
と

よ
り
地
域
で
働
く
介
護
施
設
職

員
の
皆
様
に
も
奮
っ
て
ご
参
加

い
た
だ
き
、
沢
山
の
方
と
一
緒

に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
乞
う
ご
期
待
く

だ
さ
い
！

例
え
病
気
に
な
っ
て
も
、
介

護
が
必
要
に
な
っ
て
も
笑
顔
で

い
ら
れ
る
こ
と
。
そ
し
て
身
体

も
心
も
「
健
康
的
」
に
日
々
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
。
認

知
症
に
な
っ
て
も
、
穏
や
か
に

生
活
す
る
私
の
祖
母
を
見
て
出

た
答
え
で
す
。
そ
の
た
め
に
日

常
に
必
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、

テ
ク
テ
ク
（
運
動
）
モ
グ
モ
グ

（
食
事
）
ワ
ク
ワ
ク
（
趣
味
）

コ
ツ
コ
ツ
（
継
続
）
ド
キ
ド
キ

（
期
待
）
の
５
つ
で
す
。

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
き
る

体
操
を
交
え
、
健
康
的
な
生
活

に
繋
が
る
よ
う
に
、
一
人
一
人

の
日
常
生
活
を
振
り
返
り
な
が

ら
、
講
座
に
参
加
さ
れ
る
皆
様

の
健
康
意
識
の
向
上
を
目
指
し

ま
す
。

「
で
き
な
く
て
い
い
！
楽
し

む
こ
と
が
一
番
大
事
」
で
す
。

間
違
え
た
時
に
笑
え
る
か
ど

う
か
が
大
切
で
す
。
大
人
数
で

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
楽
し
み
な

が
ら
身
体
を
動
か
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
参
加
さ
れ
る
方
々
の

年
齢
や
体
力
、
空
気
感
に
合
わ

せ
て
１
０
０
種
類
以
上
の
椅
子

体
操
か
ら
ア
ド
リ
ブ
で
体
操
を

選
択
し
て
、
皆
様
の
表
情
を
明

る
く
し
ま
す
！

Ｎｏ．２５０ ２０２４年 ９･１０月号

健 康 を つ く る 。 平 和 を つ く る

平福診療所 28-3858
ケアプランセンター平福 28-7230
訪問看護ステーションひまわり 28-7570
ヘルパーステーションまごころ 28-0877
デイサービスセンターほのぼの 28-7760

平 福 診 療 所 診 療 表

月 火 水 木 金 土

9：00～
12：00 ◎◎◎◎◎◎

16：30～
18：00 ◎－ ◎－ ◎－

〒708-0872 津山市平福５４６－１

TEL：（０８６８）２８－２０５７

FAX：（０８６８）２８－３８３５

Mail：info@tsuyama-coop.jp

URL：https://tsuyama-coop.jp

組合員：４,７９５人

出 資 金：６,８４８万円

（2024年7月31日現在）

今年も健康サポーター講座を開講します。９月２４日よ

り全４回、毎週火曜日の１４時～１６時です。参加ご希望

の方は、参加費（資料代）１０００円を添えてお申し込み

ください。できる限り全４回すべてに参加できる方を募集

します。申し込み締め切りは９月１３日（金）です。

お問い合わせ：(0868)28-3855 保健組織まで

～スケジュール～

第１回 ９月２４日（火）健康チェック

血圧・体脂肪・尿チェックの仕方を学びます。

第２回 １０月１日（火）公開講座 すこしお（減塩）

管理栄養士を講師として「すこしお」について学びます。

サポーター講座参加者以外も参加できる公開講座です。

ヘルスチャレンジ応援企画も兼ねています

第３回 １０月８日（火）体力測定の方法を学ぶ

第４回 １０月１５日（火）班会で使う色々な測定機器

の使い方を学ぶ・修了式

日 時：２０２４年１１月２日（土）

場 所：津山総合福祉会館 ４階

定 員：２００名（組合員外も申込可能）

申 込：津山医療生協 保健組織

参加費：無 料

平福診療所ホールにあるチラシに添付している申込書に必要事

項を記入の上、保健組織までご持参下さい。（FAX可能）

☎（0868）28-3855 FAX（0868）28-3835

多くの笑い声に包まれた会場一緒にワクワクとドキドキを！



２
０
１
６
年
５
・
６
月
号
で
２

０
０
号
を
迎
え
て
か
ら
８
年
４
ヶ

月
。
「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」
は
２
５

０
号
を
迎
え
ま
し
た
。
順
調
に
い

け
ば
、
も
う
８
年
４
ヶ
月
後
に
節

目
の
３
０
０
号
を
迎
え
る
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、
ま
だ
ず
い
ぶ
ん
先

の
話
に
な
り
ま
す
の
で
、
い
っ
た

ん
２
５
０
号
で
特
集
を
組
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
過
去
の
健
康

の
ひ
ろ
ば
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す
。

ま
た
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
２

５
０
号
を
記
念
し
て
拡
大
版
と
し
、

当
選
者
５
名
に
そ
れ
ぞ
れ
１
０
０

０
円
分
の
ク
オ
カ
ー
ド
を
差
し
上

げ
ま
す
。

２
０
１
７
年
７
・
８
号
（
２
０

７
号
）
か
ら
の
完
全
カ
ラ
ー
化
、

１
面
タ
イ
ト
ル
「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」

部
分
の
変
更
、
新
コ
ー
ナ
ー
設
置

な
ど
、
こ
の
50
号
の
間
に
少
し
ず

つ
の
積
み
重
ね
で
見
た
目
、
内
容

と
大
き
く
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

３
０
０
号
を
迎
え
る
こ
ろ
に
は

ま
た
今
と
は
違
っ
た
姿
に
な
っ
て

い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
基
本
的

な
部
分
は
こ
れ
か
ら
も
残
し
て
よ

り
読
み
や
す
い
健
康
の
ひ
ろ
ば
を

目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

平
福
診
療
所
で
は
今
年
度
か

ら
「
胸
部
Ｘ
線
画
像
診
断
支
援

Ａ
Ｉ
」
を
導
入
し
ま
し
た
。

「
Ａ
Ｉ
」
と
は
今
流
行
り
の
人

工
知
能
（A

r
t
i
f
i
c
i
a
l

I
n
t
e
l
-

l
i
g
e
n
c
e

）
の
略
で
す
が
、
従
来

人
間
が
知
的
能
力
を
使
っ
て
す

る
仕
事
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が

デ
ー
タ
を
分
析
、
判
断
す
る
こ

と
で
効
率
を
高
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

昨
年
ま
で
は
岡
山
協
立
病
院

の
医
師
と
平
福
診
療
所
の
所
長

が
胸
部
Ｘ
線
写
真
を
読
影
し
て

い
た
た
め
、
Ｘ
線
フ
ィ
ル
ム
の

印
刷
、
郵
送
な
ど
の
手
間
と
時

間
が
か
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、

今
回
の
シ
ス
テ
ム
を
導
入
す
る

こ
と
で
健
診
結
果
の
返
却
時
間

短
縮
と
判
定
結
果
の
均
一
化
を

実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
Ａ
Ｉ
」
シ
ス
テ
ム
は
ま
だ
ま

だ
発
展
途
中
で
診
断
能
力
も
熟

練
し
た
専
門
医
に
は
敵
い
ま
せ

ん
が
、
人
間
に
あ
り
が
ち
な
些

細
な
ケ
ア
レ

ス
ミ
ス
等
に

よ
る
見
落
と

し
を
未
然
に

防
止
す
る
こ

と
が
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

最
終
的
に
は
医
師
が
判
定
す
る

の
で
ご
安
心
下
さ
い
。

今
年
度
か
ら
全
国
的
に
生
活

習
慣
病
（
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、

糖
尿
病
）
へ
の
取
り
組
み
が
重

視
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
血
圧

の
自
己
測
定
や
体
重
測
定
が
推

進
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
た
め
当
院
で
は
血

圧
と
体
重
が
同
時
に
測
定
で

き
る
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
血
圧
体

重
計
、
そ
の
名
も
「
一
席
二

調
」
を
導
入
し
ま
し
た
。

構
造
は
い
た
っ
て
簡
単
で
、

従
来
の
体
重
計
に
血
圧
計
を

合
体
さ
せ
た
だ
け
で
す
が
、

物
珍
し
さ
も
手
伝
っ
て
非
常

に
好
評
で
す
。
診
療
所
の
廊

下
に
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、

待
ち
時
間
を
利
用
し
て
気
軽

に
測
定
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も

で
き
ま
す
。

血
圧
と
体
重
は
健
康
管
理
の

重
要
な
指
標
に
な
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
も
こ
ま
め
に
確
認
さ
れ

る
こ
と
を
お
薦
め
し
ま
す
。

今
後
と
も
組
合
員
、
利
用
者

の
健
康
と
安
心
、
安
全
を
第
一

に
考
え
、
信
頼
性
の
高
い
医
療

を
提
供
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

かつては新年号など特別な時のみカラー版でした（ネット上は以前

からカラー版）。現在のように２ヶ月に１度の発行とは必ずしもなっ

ておらず、右画像のNo.81では発行日が1993.8.26となっています（現

在は奇数月の平日の初日発行で発行日の記入はありません）。月で書

き始めてからも単月の表記で４月号、９月号のようになっていました。

現在は奇数月に定期的に発行しており、毎回支部などで手配りの方

への仕分け、保健組織で郵送作業を行うようになっています。



７
月
定
例
理
事
会

２
０
２
４
年
７
月
２
日
（
火
）

Ⅰ
．
５
月
度
事
業
報
告

・
医
療
、
利
用
者
単
月
前
年

水
準

・
介
護
、
利
用
者
前
月
よ
り

横
ば
い

・
損
益
２
０
７
１
千
円
の

赤
字
、
累
計
４
５
９
４
千

円
の
赤
字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
５
月
度
）

・
加
入
２
人
、
出
資
金
１
０

５
千
円
、
班
会
開
催
42
回

累
計
88
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
更
新
に
つ
い
て

・
総
代
会
関
係
に
つ
い
て

８
月
定
例
理
事
会

２
０
２
４
年
８
月
６
日
（
火
）

Ⅰ
．
６
月
度
事
業
報
告

・
医
療
、
外
来
在
宅
前
年
度

水
準

・
介
護
、
入
院
入
所
顕
著
で

利
用
減

・
損
益
１
１
９
４
千
円
の
赤

字
、
累
計
５
７
８
８
千
円

の
赤
字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
６
月
度
）

・
加
入
２
人
、
出
資
金
86
千

円
、
班
会
開
催
45
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
平

福
の
事
業
統
合
に
つ
い
て

・
労
組
と
の
ユ
ニ
オ
ン
シ
ョ
ッ

プ
協
約
改
正
に
つ
い
て

答え：クリスマス（英：Christmas)

（Christキリスト mas＝mass

ミサ）

よこの１３：キタ（北）

北には方角としての意味以外

に「逃げる」「背く」などの意

味があり、「敗北」の「北」は

その意味で使われる。「北」と

いう漢字は２人が背を向けてい

る姿からとされる。

今
年
も
小
学
生
を
中
心
と
し
た

子
ど
も
を
対
象
に
、
夏
休
み
応
援

企
画
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
は

「
防
災
に
つ
い
て
」
学
ぶ
こ
と
を

テ
ー
マ
と
し
て
、
こ
く
み
ん
共
済

コ
ー
プ
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
Ｖ

Ｒ
に
よ
る
災
害
の
疑
似
体
験
、
段

ボ
ー
ル
で
災
害
用
の
ト
イ
レ
作
り
、

新
聞
紙
ス
リ
ッ
パ
作
り
、
防
災
ク

イ
ズ
を
し
ま
し
た

新
聞
紙
ス
リ
ッ
パ
を
片
方
に
履

い
て
ガ
ラ
ス
の
破
片
に
見
立
て
た

も
の
の
上
を
歩
き
、
新
聞
紙
で
あ
っ

て
も
あ
る
と
な
い
と
で
は
痛
み
が

全
然
違
う
こ
と
を
体
験
し
ま
し
た
。

ま
た
段
ボ
ー
ル
で
災
害
用
の
ト

イ
レ
を
作
り
ま
し
た
が
、
名
前
や

絵
を
書
い
た
り
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ

が
個
性
的
な
ト
イ
レ
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
災
害
時
に
こ
う
い
う
も

の
が
利
用
で
き
る
と
い
う
こ
と
を

学
べ
ま
し
た
。

最
後
に
学
ん
だ
こ
と
や
、
感
想

を
書
い
た
り
、
写
真
を
貼
っ
た
り

で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
記
入
し

て
、
夏
休
み
の
宿
題
の
一
つ
に
で

き
た
と
思
い
ま
す
。

楽
し
く
防
災
に
つ
い
て
学
べ
た

と
の
感
想
も
聞
か
れ
ま
し
た
。
講

師
の
方
か
ら
「
防
災
に
正
解
は
な

い
」
と
お
聞
き
し
、
い
ざ
と
い
う

と
き
今
回
の
体
験
が
役
に
立
て
ば

と
思
い
ま
す
。

来
年
も
夏
休
み
応
援
企
画
を
開

催
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

1
ク

2
ロ ア

3
チ

4
ア

5
リ シ

6
ユ リ

7
ア

8
サ ス

9
ス

10
サ

11
ツ

12
マ マ

13
キ タ

第７９回クロスワードパズル当選者（敬称略）

（津山市）小野 充葉 浦上 すみ子 小林 悦子

山田 志津子 （美咲町）浦島 尚子

模 様 付 き の 枠 に 入 る 文 字 を Aか ら Fの 順 に
並 べ て 言 葉 （ 名 詞 ） を つ く り ま し ょ う 。

1 2 3 4 5 C

6 7

8 9 10

11 E B D

12 A 13 14

15 F

16 17

A

B

C

D

E

F

＜たてのかぎ＞
１, 佐賀県の市。サガン○○ １５.朝鮮・中国の古称。鶏の○

２．俗にシロクマとも呼ばれる ○揚げ
３．緑黄色野菜の一つ。レバ○○炒め

４．歩行者は横断禁止。もちろん車も停止です
５．一般の人が住む家。古○○○

７．物の速度がどれだけ変化したか表す数値
１０.第４２代米国大統領。ビル・○○○○○
１１.地上⇔○○

１４．○○○⇔後期

＜よこのかぎ＞
１．歩いて行くこと １３．０時から正午まで。AM
３．飛行中の航空機の異常接近 １５．数を数えること

６．全く何も残っていない １６．源頼朝が開いた幕府が
８．長野県の地域名。○○御嶽山 おかれた

９．四隅に角のある形 １７．本将棋で王将/玉将以外
１１．すぐ前の時間 で成れないのは○○将

１２．二つの直線や平面が交わって作る角の大きさ

＝ 応 募 方 法 ＝
ハガキに答え・住所・氏名を明記し

下記までご応募ください。正解された

方の中から抽選で5名様に1000円分の

クオカードをさしあげます。

〒708-0872 津山市平福546-1
津山医療生協クロスワード係
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【佐良山支部】
あじさい班 7/18 体組成
スノーキャット班 6/5 ＡＥＤについて 7/4 移動手段について
だっせんクラブ班 7/9 血管年齢測定
チューリップ班 6/11 血管年齢測定
とまと班 6/7 血管年齢測定
中島つくし班 6/24 骨密度
平福さくら班 6/11 血管年齢測定
めるへん班 6/4 健康チェック

【久米支部】
あすなろ班 6/28 体力測定 7/26 きんちゃい体操
いきいき会班 6/18 体力測定
狩衣班 6/26 体力テスト
きづな会班 6/20 昔遊び 7/18 折り紙
神代班 6/21 体力測定 7/19 健康チェック
コスモス班 6/26 尿中塩分測定 7/24 血管年齢測定
戸脇班 6/11 体操 7/9 体力測定
中須賀すみれ班 6/18 茶話会 7/16 折り紙
なでしこ班 6/2 ホウ酸団子作り 7/21 折り紙・トランプ
ふくふく班 6/8 健康チェック
むつみ班 6/13 血管年齢測定 7/11 ボウリング
山背いずみ会班 6/4 体力測定 7/2 脳トレ
油木たんぽぽ班 6/21 童謡唱歌の合唱 7/21 コースター作り

【東部支部】
大崎クラフト班 6/24,7/22 かご作り
大崎つぼみ班 6/21 グラウンドゴルフ 7/19 ミニゴルフ
河面これから班 6/22 ストレッチ 7/21 高齢者の車の乗り方
スイーツ班 7/28 ヘルスチャレンジについて
スバル班 7/18 豆乳作り
ちゃれんじ班 6/2 バラを見に 7/20 花を見に
日本原ミント班 6/19 健康チェック 7/17 絵画鑑賞
ビッグママ班 6/23 花植え
ひまわりⅡ班 6/28 オーラルフレイルについて

7/26 ヘルスチャレンジについて

広野エレガント班 6/28,7/18 琴の練習
ぼたん班 6/22 こけない体操
三浦あすなろ班 7/20 ヘルスチャレンジについて
三浦これから班 6/29 健康チェック

7/26 ヘルスチャレンジについて
三浦班 7/26 ヘルスチャレンジについて
三浦すみれ班 6/24 体操
ミセス三浦班 6/30 総代会報告
もみじ班 6/21 フラッとカフェ

7/19 ヘルスチャレンジについて
夢班 7/27 バラの花鑑賞
レモン班 6/16 ストレッチ

【津山】
小原班 7/26 体力測定
おまつり班 6/13 ダ・ビンゴ 7/17 ランチ会
神戸すみれ班 6/26,7/23 タオル体操
二宮なかよしクラブ班 6/25 尿中塩分測定
Ｈａｐｐｙ班 6/20 雑談 7/9 雑談

【なかよし】
すずらん班 6/15 ノルディックポール 7/13 体操
和久班 7/9 花の鑑賞

【真庭市】
ひまわり班 6/21 まにトレ・お口の体操 7/26 体操

【美咲町】
桜班 6/12 スペイン語講座

【美作市】
つつじ班 6/29 歯の話

【事業所】
事業団衆楽班 6/13,7/23 尿中塩分測定
事業団中央公園班 6/5,7/4 尿中塩分測定
事業団八木班 6/6,7/5 尿中塩分測定
まごころ班 6/17 健康チェック 7/22 熱中症について
わろてんか班 6/19 骨密度測定 7/31 血管年齢測定
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